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HLV– Kreis Hofgeismar
Ausschreibungen 2023 - Allgemeine Bestimmungen –

Veranstalter:
Hessischer Leichtathletik – Verband Kreis Hofgeismar.

Alle Meisterschaften und Bestenkämpfe werden nach den zurzeit gültigen „Internationalen
Wettkampf –Regeln (IWR)“ und den Satzungen und Ordnungen des DLV landesoffen
ausgeschrieben.

Teilnahmeberechtigung:
Alle Teilnehmer müssen Mitglieder von Vereinen sein.

Meldungen:
Die Meldungen sind stets auf der Excelliste in der Reihenfolge der Ausschreibungen
(getrennt nach männlich und weiblich) einzureichen. Meldungen per Mail an: meldungen@lg-
reinhardswald.de

Alle Meldeentgelte sind vorab der Veranstaltung und pro Verein zu entrichten !

Organisationsgebühren:
Laut Beschluss der Vorstandsitzung vom 08.12.2010 wurden die Startentgelte bei den einzelnen
Ausschreibungen/Wettkämpfen separat festgelegt (siehe Ausschreibungen). Die
Organisationsgebühren sind vor Wettkampfbeginn beim Abholen der Startunterlagen zu zahlen.

Ergebnislisten:
Die Ergebnislisten werden nach Abschluss der Veranstaltungen unter: https://hofgeismar.hlv.de/home,
veröffentlicht. Soll eine Ergebnisliste zugesendet werden, muss ein ausreichend
frankierter und beschrifteter Umschlag im Wettkampfbüro hinterlegt werden.

Geräte:
Eigene Geräte sind zugelassen, müssen vor Wettkampfbeginn jedoch zur Kontrolle vorgelegt
werden.

Zeitplan:
Der Veranstalter behält sich Zeitplanänderungen vor.

Kampfrichter:
Jeder Verein hat für die Besetzung der in den einzelnen Ausschreibungen festgelegten
Kampfgerichte, Kampfrichter bzw. Helfer zu stellen. (Die Vorgaben in den Ausschreibungen sind
einzuhalten).

Haftung:
Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Schäden aller Art.

Der Kreisvorstand
HLV Kreis Hofgeismar



Sparkassen Grand Prix 2023

Wertungsmodus:

- Für die Einzelwertung muss an mind. 3 Wettkämpfen teilgenommen werden

- In die Wertung kommen die 5 besten Wettkämpfe, also 1 Streichresultat (sollte ein Wettkampf
ausfallen im Jahr dann nur die besten 4 Wettkämpfe)

- Alle Punkte kommen in die Mannschaftswertung

- Punkteverteilung Schüler & Jugend 7-19 Jahre 10-8-7-6-5-4-3-2-1-1-…,

- Bei den KM 800m zählt bei der U12 das bessere Ergebnis (800 oder Ball)

- Bei den KM 800m zählen für U14-U20 zwei Disziplinen 800m und Kugel

- Beim Block + 4Kampf höhere Punkte 15-13-11-9-7-5-3-2-1-1-….

- Beim Block + in der KILA müssen alle Disziplinen absolviert werden, sonst keine Punkte

- Jeder Block (Block S/S; Wurf, Lauf) wird voll und Einzeln gewertet

- Gelder für die Mannschaftswertung gibt es ab 70 Punkten, Mannschaften die weniger Punkte
am Ende haben verfallen

- Siegerehrung mit Medaillen, Urkunden für die 3 Erstplatzierten, Ehrung der Vereine

- Urkunden für alle Teilnehmer die an mind. 3 Wettbewerben teilgenommen haben

- Bei fehlenden Kampfrichtern bzw. Helfern aus den Vereinen behält sich der Kreisvorstand
vor, G1Punkte in der Mannschaftswertung ab zu ziehen!

Wertungswettbewerbe Sparkassencup

Die 5 bestern Wettbewerbe kommen in die Einzelwertung. Alle Wettbewerbe kommen in die Mannschaftswertung

Termin Veranstaltung U8/U10/7-9J. U12/10+11J. U14/12+13J. U16/14+15J. U18/20/B+A Jgd

04.03. Halle Hofgeismar 30m 30m Hoch Hoch

11.03. Halle Wolfhagen Medizinball

18.03. Veckerhagen Crosslauf Crosslauf Crosslauf Crosslauf Crosslauf

29.04. KM Mittelstr.HOG 800m od. Ball 800m und Diskus 800m und Diskus        800m

13.05. NHM Hofgeismar        100m

18.06. KILA Udenhausen Schlagwurf

02.07. KM Einzel, HOG 4-Kampf Block Block

03.09. KILA Espenau U8 Drehwurf+Zielweit Weitsprung
U10 Sprint+Wechselsprung

23.09. Werfertag HOG Speer Speer Speer+Diskus

05.11 Halle Deisel 30m Stoßen

6 6 6 6 6



Kinderleichtathletikveranstaltungen
Organisation und Ablauf

2. Durchführung und Organisation der Kinderleichtathletik-Wettbewerbe:

Die Wettbewerbe der Kinderleichtathletik (im Weiteren: KiLa) werden grundsätzlich wie in der jeweiligen
Ausschreibung beschrieben, durchgeführt.

Um eine reibungslose und effiziente Durchführung zu gewährleisten wird darum gebeten, die entsprechenden
Wertungslisten am Wettkampftag vollständig ausgefüllt mitzubringen (Vereinsweise, Zusammenführung
mit den anderen Vereinen im Team erfolgt im Rahmen der Vorbesprechung). Die Wettkampflisten sind auf
der Homepage des Kreises eingestellt.

Am jedem KiLa-Wettkampftag findet 30 Minuten vor Beginn der Wettbewerbe eine Vorbesprechung statt, zu
der ein(e) Vertreter*in von jedem teilnehmenden Verein erwartet wird. Treffpunkt für diese Vorbesprechung ist
grundsätzlich vor dem Wettkampfbüro.

Zu diesem Zeitpunkt sollten auch die Aktiven bereits am Veranstaltungsort eingetroffen sein, so dass
kurzfristige Absagen bereits zur Vorbesprechung bekannt sind.

Es ist beabsichtigt bei den KiLa-Wettbewerben ein gemeinsames Aufwärmprogramm unter kompetenter
Anleitung für alle teilnehmenden Kinder anzubieten.

3. Bilden von Mannschaften:

Anhand der Meldungen der teilnehmenden Vereine an Alexander Humme wird nach Verstreichen der
Meldefrist eine Einteilung der Wettkampf-Teams durch den Kreiskoordinator Kinderleichtathletik
vorgenommen. Es ist daher von großer Bedeutung, dass die Meldungen rechtzeitig (Meldefrist mindestens 2
Tage vor dem Wettkampftag) eingehen.

Beim Bilden der Teams wird versucht auf die in der Vergangenheit etablierten Vereinskooperationen
Rücksicht zu nehmen und dementsprechend Mannschaften zu bilden.
Aufgrund der unterschiedlich hohen Teilnehmerzahlen in den verschiedenen Altersklassen, der Zugehörigkeit
des VfL Wolfhagen zum LA-Kreis Hofgeismar und der geforderten Teamgröße einer KiLa-Mannschaft von
6-11 Kindern (darf weder unter- noch überschritten werden!) bitte ich jedoch um Verständnis, dass es in
Zukunft keine Garantie mehr dafür geben kann, dass diese Vereinskooperationen in den jeweiligen
Wettkämpfen zum Tragen kommt.
Die Zusammenstellung der Teams für die einzelnen Veranstaltungen wird spätestens am Vorabend des
Wettkampftages per E-Mail an die Vereinsvertreter geschickt.

1. Altersklassen 2023 - Kinder -

Männliche U 12 (11/10 Jahre) Weibliche U 12 (11/10 Jahre)
Männliche U 10 (9/8 Jahre) Weibliche U 10 (9/8 Jahre)
Männliche U 8 (7/6 Jahre) Weibliche U 8 (7/6 Jahre



Datenschutz

Die bei der Anmeldung vom Teilnehmer angegebenen personenbezogenen Daten werden
gespeichert und in dem zur Durchführung und Abwicklung der Kreismeisterschaften und vom HLV-Kreis
Hofgeismar ausgerichteten Sportfesten im Sinne der »Satzung und Ordnungen« sowie der
»Internationalen Wettkampfregeln (IWR)« erforderlichen Umfang verwendet und weitergegeben. Dies gilt
ebenfalls für die zur Zahlungsabwicklung notwendigen Daten. Mit der Anmeldung willigt der Teilnehmer in
eine Speicherung der Daten zu diesem Zweck ein.

Name, Vorname, Altersklasse, Jahrgang, Verein, Startnummer und Ergebnis (Platzierung und Zeiten) des
Teilnehmers können zur Darstellung von Start und Ergebnislisten in allen relevanten
veranstaltungsbegleitenden Medien (Druckerzeugnissen wie Programmheft, Ergebnisheft und Ergebnis
CD sowie im Internet) abgedruckt bzw. veröffentlicht werden. Mit der Anmeldung willigt der Teilnehmer in
eine Speicherung und Verwertung der personenbezogenen Daten zu diesem Zweck ein.

Gespeicherte personenbezogene Daten können gegebenenfalls an einen kommerziellen Dritten zum
Zweckder Zeitmessung, Erstellung der Ergebnislisten sowie der Einstellung dieser Listen ins Internet
weitergegeben werden. Mit der Anmeldung willigt der Teilnehmer in eine Speicherung und Weitergabe
der Daten zu diesem Zweck ein.

Die im Zusammenhang mit der Teilnahme an der Veranstaltung gemachten Fotos, Filmaufnahmen und
Interviews des Teilnehmers in Rundfunk, Fernsehen, Printmedien, Büchern, fotomechanischen
Vervielfältigungen können vom Veranstalter ohne Anspruch auf Vergütung verbreitet und veröffentlicht
werden. Die eigenen Verwertungsansprüche der Teilnehmer oder Urheber bleiben von dieser Regelung
unberührt.

Die Teilnehmer/ Teilnehmerinnen sowie deren Erziehungsberechtigten können der Weitergabe/
Veröffentlichung der personenbezogenen Daten jederzeit gegenüber dem

HLV-Kreis Hofgeismar,
Im Hagen 44,
34369 Hofgeismar , schriftlich
oder per E-Mail meldungen@lg-reinhardswald.de, widersprechen.

Der Vorstand
HLV Kreis Hofgeismar



KLASSEN-JAHRGÄNGE 2023, HÜRDEN/GEWICHTE

Für das Jahr 2023 hat gemäß DLO folgende Jahrgangseinteilung für die bestehenden Wettkampfklassen bei Deutschen Meisterschaften Gültigkeit:

Klasse - männlich Jahrgang Hürden-Strecke Anzahl Höhe Anlauf/Abstand/Auslauf Kugelstoß Diskuswurf Hammerwurf Speerwurf

110 m 10 1,067 m 13,72 m / 9,14 m / 14,02 m

400 m 10 0,914 m 45,00 m / 35,00 m / 40,00 m

60 m (Halle) 5 1,067 m 13,72 m / 9,14 m / 9,72 m

110 m 10 1,067 m 13,72 m / 9,14 m / 14,02 m

400 m 10 0,914 m 45,00 m / 35,00 m / 40,00 m

110 m 10 0,991 m 13,72 m / 9,14 m / 14,02 m

400 m 10 0,914 m 45,00 m / 35,00 m / 40,00 m

60 m (Halle) 5 0,991 m 13,72 m / 9,14 m / 9,72 m

110 m 10 0,991 m 13,72 m / 9,14 m / 14,02 m

400 m 10 0,914 m 45,00 m / 35,00 m / 40,00 m

60 m (Halle) 5 0,991 m 13,72 m / 9,14 m / 9,72 m

110 m 10 0,991 m 13,72 m / 9,14 m / 14,02 m

400 m 10 0,914 m 45,00 m / 35,00 m / 40,00 m

60 m (Halle) 5 0,991 m 13,72 m / 9,14 m / 9,72 m

100 m 10 0,914 m 13,00 m / 8,50 m / 10,50 m

400 m 10 0,838 m 45,00 m / 35,00 m / 40,00 m

60 m (Halle) 5 0,914 m 13,00 m / 8,50 m / 13,00 m

100 m 10 0,914 m 13,00 m / 8,50 m / 10,50 m

400 m 10 0,838 m 45,00 m / 35,00 m / 40,00 m

60 m (Halle) 5 0,914 m 13,00 m / 8,50 m / 13,00 m

100 m 10 0,838 m 12,00 m / 8,00 m / 16,00 m

300 m 7 0,762 m 50,00 m / 35,00 m / 40,00 m

60 m (Halle) 5 0,838 m 12,00 m / 8,00 m / 16,00 m

100 m 10 0,838 m 12,00 m / 8,00 m / 16,00 m

300 m 7 0,762 m 50,00 m / 35,00 m / 40,00 m

60 m (Halle) 5 0,838 m 12,00 m / 8,00 m / 16,00 m

80 m 8 0,762 m 12,00 m / 7,00 m / 19,00 m

300 m 7 0,686 m 50,00 m / 35,00 m / 40,00 m

60 m (Halle) 5 0,762 m 12,00 m / 7,00 m / 20,00 m

80 m 8 0,762 m 12,00 m / 7,00 m / 19,00 m

300 m 7 0,686 m 50,00 m / 35,00 m / 40,00 m

60 m (Halle) 5 0,762 m 12,00 m / 7,00 m / 20,00 m

80m 8 0,686 m 12,00m / 7,00m / 19,00m

200m 5 0,686 m 20,00m / 35,00m / 40,00m

60m (Halle) 5 0,686 m 12,00m / 7,00m / 20,00m

80m 8 0,686 m 12,00m / 7,00m / 19,00m

1934 - 1938 200m 5 0,686 m 20,00m / 35,00m / 40,00m 3,00 kg 1,00 kg

60m (Halle) 5 0,686 m 12,00m / 7,00m / 20,00m

80m 8 0,686 m 12,00m / 7,00m / 19,00m

200m 5 0,686 m 20,00m / 35,00m / 40,00m

60m (Halle) 5 0,686 m 12,00m / 7,00m / 20,00m

110 m 10 0,991 m 13,72 m / 9,14 m / 14,02 m

400 m 10 0,914 m 45,00 m / 35,00 m / 40,00 m

60 m (Halle) 5 0,991 m 13,72 m / 9,14 m / 9,72 m

110 m 10 0,914 m 13,72 m / 8,90 m / 16,18 m

400 m 10 0,838 m 45,00 m / 35,00 m / 40,00 m

80 m 7 0,838 m 13,50 m / 8,60 m / 14,90 m

300 m 7 0,838 m 50,00 m / 35,00 m / 40,00 m

Männl. Jgd. U20

Männl. Jgd. U18

Männl. Jgd. U16

2003 + älter

2001 - 2003

1984 - 1988

1979 - 1983

1974 - 1978

1969 - 1973

1964 - 1968

Senioren M65

Senioren M70

Senioren M75

Senioren M80

Senioren M85

Senioren M90

Männer

M U23

Senioren M35

Senioren M40

Senioren M45

Senioren M50

Senioren M55

Senioren M60

2008 - 2009

7,26 kg 2,00 kg

7,26 kg 2,00 kg

7,26 kg 2,00 kg

1959 - 1963

1954 - 1958

1949 - 1953

1944 - 1948

1939 - 1943

4,00 kg 1,00 kg

7,26 kg 800 g

7,26 kg 2,00 kg 7,26 kg 800 g

1933 + älter

2004 - 2005

2006 - 2007

7,26 kg 800 g

6,00 kg 1,50 kg 6,00 kg 700 g

7,26 kg 800 g

7,26 kg 2,00 kg 7,26 kg 800 g

5,00 kg 1,00 kg 5,00 kg 600 g

4,00 kg 1,00 kg 4,00 kg 500 g

6,00 kg 1,50 kg 6,00 kg 700 g

5,00 kg 1,00 kg 5,00 kg 600 g

3,00 kg 400 g

3,00 kg 1,00 kg 3,00 kg 400 g

4,00 kg 1,00 kg 4,00 kg 500 g

3,00 kg 1,00 kg 3,00 kg 400 g

4,00 kg 600 g

6,00 kg 1,75 kg 6,00 kg 800 g

5,00 kg 1,50 kg 5,00 kg 700 g
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KLASSEN-JAHRGÄNGE 2023
HÜRDEN/GEWICHTE

Für das Jahr 2023 hat gemäß DLO folgende Jahrgangseinteilung für die bestehenden Wettkampfklassen bei Deutschen Meisterschaften Gültigkeit:

Klasse - weiblich Jahrgang Hürden-Strecke Anzahl Höhe Anlauf/Abstand/Auslauf Kugelstoß Diskuswurf Hammerwurf Speerwurf

100 m 10 0,838 m 13,00 m / 8,50 m / 10,50 m

400 m 10 0,762 m 45,00 m / 35,00 m / 40,00 m

60 m (Halle) 5 0,838 m 13,00 m / 8,50 m / 13,00 m

100 m 10 0,838 m 13,00 m / 8,50 m / 10,50 m

400 m 10 0,762 m 45,00 m / 35,00 m / 40,00 m

100 m 10 0,838 m 13,00 m / 8,50 m / 10,50 m

400 m 10 0,762 m 45,00 m / 35,00 m / 40,00 m

60 m (Halle) 5 0,838 m 13,00 m / 8,50 m / 13,00 m

80 m 8 0,762 m 12,00 m / 8,00 m / 12,00 m

400 m 10 0,762 m 45,00 m / 35,00 m / 40,00 m

60 m (Halle) 5 0,762 m 12,00 m / 8,00 m / 16,00 m

80 m 8 0,762 m 12,00 m / 8,00 m / 12,00 m

400 m 10 0,762 m 45,00 m / 35,00 m / 40,00 m

60 m (Halle) 5 0,762 m 12,00 m / 8,00 m / 16,00 m

80 m 8 0,762 m 12,00 m / 7,00 m / 19,00 m

300m 7 0,762 m 50,00 m / 35,00 m / 40,00 m

60 m (Halle) 5 0,762 m 12,00 m / 7,00 m / 20,00 m

80 m 8 0,762 m 12,00 m / 7,00 m / 19,00 m

300 m 7 0,762 m 50,00 m / 35,00 m / 40,00 m

60 m (Halle) 5 0,762 m 12,00 m / 7,00 m / 20,00 m

80 m 8 0,686 m 12,00 m / 7,00 m / 19,00 m

300 m 7 0,686 m 50,00 m / 35,00 m / 40,00 m

60 m (Halle) 5 0,686 m 12,00 m / 7,00 m / 20,00 m

80 m 8 0,686 m 12,00 m / 7,00 m / 19,00 m

300 m 7 0,686 m 50,00 m / 35,00 m / 40,00 m

60 m (Halle) 5 0,686 m 12,00 m / 7,00 m / 20,00 m

80m 8 0,686 m 12,00m / 7,00m / 19,00m

200m 5 0,686 m 20,00m / 35,00m / 40,00m

60m (Halle) 5 0,686 m 12,00m / 7,00m / 20,00m

80m 8 0,686 m 12,00m / 7,00m / 19,00m

200m 5 0,686 m 20,00m / 35,00m / 40,00m

60m (Halle) 5 0,686 m 12,00m / 7,00m / 20,00m

80m 8 0,686 m 12,00m / 7,00m / 19,00m

200m 5 0,686 m 20,00m / 35,00m / 40,00m

60m (Halle) 5 0,686 m 12,00m / 7,00m / 20,00m

80m 8 0,686 m 12,00m / 7,00m / 19,00m

200m 5 0,686 m 20,00m / 35,00m / 40,00m

60m (Halle) 5 0,686 m 12,00m / 7,00m / 20,00m

80m 8 0,686 m 12,00m / 7,00m / 19,00m

200m 5 0,686 m 20,00m / 35,00m / 40,00m

60m (Halle) 5 0,686 m 12,00m / 7,00m / 20,00m

100 m 10 0,838 m 13,00 m / 8,50 m / 10,50 m

400 m 10 0,762 m 45,00 m / 35,00 m / 40,00 m

60 m (Halle) 5 0,838 m 13,00 m / 8,50 m / 13,00 m

100 m 10 0,762 m 13,00 m / 8,50 m / 10,50 m

400 m 10 0,762 m 45,00 m / 35,00 m / 40,00 m

80 m 8 0,762 m 12,00 m / 8,00 m / 12,00 m

300 m 7 0,762 m 50,00 m / 35,00 m / 40,00 m

3,00 kg 1,00 kg 3,00 kg 500 g

Seniorinnen W85

Seniorinnen W90

Weibl. Jgd. U20

Weibl. Jgd. U18

Weibl. Jgd. U16

2003 + älter

2001 - 2003

1984 - 1988

1979 - 1983

1974 - 1978

Seniorinnen W55

Seniorinnen W60

Seniorinnen W65

Seniorinnen W70

Seniorinnen W75

Seniorinnen W80

Frauen

W U23

Seniorinnen W35

Seniorinnen W40

Seniorinnen W45

Seniorinnen W50

1939 - 1943

1934 - 1938

1933 + älter

2004 - 2005

2006 - 2007

2008 - 2009

1969 - 1973

1964 - 1968

1959 - 1963

1954 - 1958

1949 - 1953

1944 - 1948

4,00 kg 1,00 kg 4,00 kg 600 g

4,00 kg 1,00 kg 4,00 kg 600 g

4,00 kg 1,00 kg 4,00 kg 600 g

4,00 kg 1,00 kg 4,00 kg 600 g

3,00 kg 1,00 kg 3,00 kg 500 g

3,00 kg 1,00 kg 3,00 kg 500 g

4,00 kg 1,00 kg 4,00 kg 600 g

3,00 kg 1,00 kg 3,00 kg 500 g

2,00 kg 0,75 kg 2,00 kg 400 g

2,00 kg 0,75 kg 2,00 kg 400 g

3,00 kg 1,00 kg 3,00 kg 500 g

2,00 kg 0,75 kg 2,00 kg 400 g

3,00 kg 1,00 kg 3,00 kg 500 g

3,00 kg 1,00 kg 3,00 kg 500 g

2,00 kg 0,75 kg 2,00 kg 400g

4,00 kg 1,00 kg 4,00 kg 600 g
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Hallensportfest in Hofgeismar
am 04.03.2023
Kreissporthalle

Am Anger 7, 34369 Hofgeismar

Ausrichter: TSG Hofgeismar

Beginn: 11.00 Uhr

Wettbewerbe:

Kinder U12 M/W 30m, 4-Runden-Lauf, 4x1 Runde Staffel

Jugend U14 M/W 30m, Kugel, 5-Runden-Lauf,4x1 Runde Staffel

Jugend U16 M/W 30m, Hochsprung, Kugelstoßen

Jugend U20 – U18 M/W Hochsprung, Kugelstoßen

Mä/Fr/Sen. Hochsprung, Kugelstoßen

Cupdisziplin: 30m  U14-U12, Hochsprung U20-U16

Gemischte Staffeln sind zugelassen!

Auf einen B-Endlauf 30m kann verzichtet werden. Falls im Sprint Vor- und Endläufe ausgetragen
werden, erhalten nur die Endlaufteilnehmer eine Urkunde.

Startgeld: 6,00 EUR

Wettkampfbüro/Platzaufbau: TSG Hofgeismar/HLV-Kreis Hofgeismar

Hinweis: Pro angefangene 5 Teilnehmer sind von den Vereinen 1 KARI od. Helfer zu stellen!

Meldungen: 28.02.23
Alexander Humme, E-Mail: meldungen@lg-reinhardswald.de

Das Betreten der Sporthalle ist nur mit Turnschuhen gestattet, die eine weiße Laufsohle haben.
Während der Wettkämpfe darf der Innenraum nur von Sportlern betreten werden, die gerade an
den Disziplinen teilnehmen.



KiLA-Hallensportfest in Wolfhagen
am 11.03.2023

Sporthalle Ippinghäuser Str., 34466 Wolfhagen

Ausrichter: VfL Wolfhagen

Beginn: 11.00 Uhr

Wettbewerbe:

KiLA U8 M/W: Hürdenstaffel, Stoßen (Medizinball), Einbein-Hüpfer-Staffel,
Team-Biathlon

KiLA U10 M/W: Hürdenstaffel, Stoßen (Medizinball), Hoch-Weitsprung, Team-
Biathlon

Cupdisziplin: Medizinballstoßen

Startgeld: 5,00 EUR

Meldungen: 07.03.2023
Alexander Humme, E-Mail: meldungen@lg-reinhardswald.de

Ansprechpartner: Ulrike Kleinschmidt, Tel. 0174/1667642

Speisen und Getränke stehen zu volkstümlichen Preisen zur Verfügung
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Kreismeisterschaften Mittelstrecke
400m H, sowie Diskus

am 29.04.2023 in Hofgeismar
- Angerstadion -

Ausrichter: TSG Hofgeismar

Beginn: 11.00 Uhr

Kinder U12 M/W 800m, Ballwurf

Jugend U16-U14 M/W 800m, Diskus

Jugend U20/U18 M/W 800m, 400mH,

Männer, Frauen und Senioren/innen 800m, 400mH,

Cupdisziplin: U12 800m ODER Ball

Cupdisziplin: U16-U14 800m und Diskus,

Das Startgeld für die Schüler U12 und jünger beträgt 4,00 €, alle anderen Klassen 6,00 €.

Wettkampfbüro/Platzaufbau: TSG Hofgeismar/HLV-Kreis Hofgeismar

Hinweis: Pro angefangene 5 Teilnehmer sind von den Vereinen 1 KARI oder Helfer zu stellen!

Meldungen: bis zum 29.04.2022

Alexander Humme, Bremer Str. 22, 34369 Hofgeismar
E-Mail: meldungen@lg-reinhardswald.de



Nordhessische Meisterschaften
Aktive M/W, U20/U18, Senioren und Seniorinnen

13. Mai 2023 in Hofgeismar

Mit der Meldung hat jeder Verein, der mehr als 5 Athleten gemeldet hat, jeweils einen Helfer zu stellen.
Dieser muss namentlich bei der Meldung mit angegeben werden.

Bitte Vorleistungen in allen Disziplinen, da mit Stellplatzkarten gearbeitet wird!

Startgebühren :

Aktive und Senior/innen 6,00 €
Jugend MW U20/U18 4,00 €

Wichtiger Hinweis zur Datenschutzerklärung:
Es besteht Startpasspflicht für alle Athleten ab 12 Jahre, wer keinen Startpass besitzt kann nicht mehr
an den Wettkämpfen teilnehmen. Bitte Startpassdaten überprüfen und Startpässe beantragen. Siehe
auch Vermerk auf der regionalen Homepage.

Disziplinen

Aktive und Senioren/inen bis M/W 80 M+WU 20/18
100m / 200m / 400m / 800m / 1500m / Hoch / Weit / Dreisprung

ZEITPLANVERÄNDERUNGEN ERFOLGEN NACH EINGANG DER MELDUNGEN

Veranstalter HLV Kreis Hofgeismar
Örtlicher Ausrichter LG Reinhardswald
Austragungsort Angerstadion Hofgeismar
Meldeschluss 08.05.2023
Meldungen ausschließlich über https://www.lanet3.de
Meldungen nach Meldeschluss meldungen@lg-reinhardswald.de, Nachmeldungen

am Veranstaltungstag nicht möglich

Sprunghöhen
Hochsprung Männer/ U20/U 18 1,45m bis 1,70m 5cm, dann 3 cm

Frauen /WU 20/U 18 1,30m bis 1.45m 5cm, dann 3cm
Senioren/Seniorinnen 1,00 m 3cm

Cupdisziplin: 100m, U20-U18 - im Kreis Hofgeismar



Zeitplan Nordhessische Meisterschaften Aktive, Jugend, Senioren

F/WJ/Seniorinnen M/MJ/Senioren Uhr

13.00 100m/Hoch I+II 13.00

13.15 100m 13.15
13.30 800m Weit I+II 13.30
13.45 800m 13.45
14.00 200m 14.00
14.15 200m 14.15
14.30 14.30
14.45 1500m 1500m 14.45
15.00 Weit I+II Hoch I+II 15.00
15.15 15.15
15.30 400m 15.30
15.45 400m 15.45
16.00 16.00
16.15 16.15
16.30 Drei I Drei II 16.30
16.45 16.45
17.00 17.00
17.00 17.00



Kreismeisterschaften KiLA M/W U10-U8 und jünger
am 18.06.2023 in Udenhausen

- Sportplatz -

Ausrichter: TSV Udenhausen

Beginn: 14.00 Uhr

Wettbewerbe:

KiLA U8 und jünger

Sprint-Hindernisstaffel, Sprint, 1-Bein-Hüpfer, Schlagwurf

KiLA U10

Sprint-Hindernisstaffel, Sprint, Weitsprung, Schlagwurf

Cupdisziplin: Schlagwurf

Organisation vor Ort:

Wettkampfbüro: TSV Udenhausen /HLV Kreis Hofgeismar

Pro KiLA-Mannschaft 2 Betreuer/Helfer (bitte einhalten!)

Meldungen: bis zum 16.06.2023,
Alexander Humme, E-Mail: meldungen@lg-reinhardswald.de
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Kreismeisterschaften Block Jugend M/W U16/U14,
Frauen und Männer Hürden, Vierkampf U12 M/W

02.07.2023 in Hofgeismar

- Angerstadion -

Ausrichter: TSG Hofgeismar

Beginn: 10.00 Uhr

Kinder U12 M/W Vierkampf

U20/U18 M/W 110mH,

Männer, Frauen,
Sen./Innen 110mH/ 80mH

Das Startgeld beträgt 7,00 € /Teilnehmer für den Vierkampf und für die Einzeldisziplinen 6,00 €
proTeilnehmer

Wettkampfbüro und Platzaufbau: TSG Hofgeismar/HLV-Kreis Hofgeismar

Hinweis: Pro angefangene 5 Teilnehmer sind von den Vereinen 1 KARI od. Helfer zu stellen!

Meldungen: bis 29.06.2023, Alexander Humme,
E-Mail: meldungen@lg-reinhardswald.

Disziplinen Blockmehrkampf Jugend U16-U14: Lauf,Sprung, Wurf

Wir benötigen Riegenführer und Helfer/Riege, bei 5 Teilnehmer/Verein, bitte
1 Helfer zusätzlich stellen!

Beginn: 13.00 Uhr



KiLA – Sportfest in Espenau

am 03.09.2023

– Sportplatz Hohenkirchen–
(Schulweg 7, 34314 Espenau)

Ausrichter: SV Espenau

Beginn: 11:00 Uhr

Wettbewerbe:

KiLA U8 M/W Hindernisstaffel, Drehwurf, Ziel-Weitsprung, Biathlon

KiLA U10 M/W Hindernisstaffel, Drehwurf, Wechselsprünge, Sprint, Biathlon

KiLA U12 M/W Hindernisstaffel, 50 Meter Sprint, (Additions-) Weitsprung,
Drehwurf, Stadion-Cross

Cupdisziplinen U8: Drehwurf UND Ziel-Weitsprung
Cupdisziplinen U10: Sprint UND Wechselsprünge
Cupdisziplin U12: Weitsprung

Das Startgeld beträgt 6,00 € für U12 - U10, 5,00 € für U8

Organisation vor Ort: SV Espenau

Wettkampfbüro und Platzaufbau: SV Espenau

Die teilnehmenden Vereine unterstützen die Organisation vor Ort, pro Mannschaft ist ein(e)
Team-Begleiter*in zu benennen, diese(r) muss zur Mannschaftsbesprechung um 10:30 Uhr am
Wettkampftag anwesend sein.

Meldungen: bis zum 29.08.2023
Alexander Humme, E-Mail: meldungen@lg-reinhardswald.de
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Werfertag mit Kreismeisterschaften in

Hofgeismar am 23.09.2023

- Angerstadion –

Ausrichter: TSG Hofgeismar

Beginn: 10.00 Uhr

Wettbewerbe:
Jugend M/W U16 – U14 Speer, Kugel,
Jugend M/W U20 – U18* Speer, Kugel, Diskus

Männer, Frauen Speer, Kugel, Diskus
Senioren/innen

Cupdisziplin Speer U16-U14, U20-U18 Speer + Diskus

Das Startgeld beträgt 6,00 €

Organisation vor Ort:

Wettkampfbüro und Platzaufbau: TSG Hofgeismar/HLV-Kreis Hofgeismar

Hinweis: Pro angefangene 5 Teilnehmer sind von den Vereinen 1 KARI od. Helfer zu stellen!

Meldungen: bis zum 17.09.2023
Alexander Humme, E-Mail: meldungen@lg-reinhardswald.de



45. Hallensportfest am 05.11.2023

Trendelburg

- Schulsporthalle -

Ausrichter: TSV 06 Deisel

Beginn: 10.00 Uhr

Wettbewerbe:

KiLA U8 M/W und jünger

Hürdenstaffel, Sprint, Medizinballstoßen, Biathlon

KiLA U10 M/W

Hürdenstaffel, Sprint, Medizinballstoßen, Biathlon

KiLA U12 M/W

Hürdenstaffel, Sprint, Medizinballstoßen, Biathlon

Cupdisziplin: Sprint U8/U10
Cupdisziplin: Stoßen U12

Das Startgeld beträgt 5,00 €/Teilnehmer

Meldungen: bis zum 06.11.2020,
Alexander Humme, E-Mail: meldungen@lg-reinhardswald.de

Das Betreten der Sporthalle ist nur mit Turnschuhen, die eine weiße Laufsohle haben, gestattet.
Während der Wettkämpfe darf der Innenraum nur von Sportlern betreten werden, die gerade an den
Disziplinen teilnehmen.
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Offene Crosslauf-Kreismeisterschaften
am Samstag, den 18.11.2023

Ausrichter: LG Reinhardswald / VfL Veckerhagen

Ort:     Sportplatz  in Reinhardshagen, OT Veckerhagen

Anmeldung:   bis zum 14.11.2023 an Alexander Humme
      E-Mail: meldungen@lg-reinhardswald.de

Auskunft:   Marco Berger; Tel. 0172 2769369

Startgeld: Schüler U 8 / 10  5,00 €
    Jugend U 12 – U 20 6,00 €
    Frauen / Männer  7,00 €

Startzeiten:   siehe Zeitplan

Besondere Hinweise sind zu beachten:

Bei Wettbewerben, in denen verschiedene Altersklassen an den Start gehen, findet eine getrennte
Wertung statt. Ebenfalls findet neben der Einzelwertung auch eine Mannschaftswertung durch Addition
der Platzziffern statt.

Start, Ziel, Wettkampfbüro, Umkleide– und Duschmöglichkeiten sind am der Mittelpunkt-Sportanlage
in Reinhardshagen OT Veckerhagen, Graseweg.

Der Veranstalter behält sich Zeit- & Streckenänderungen vor.

Für Unfälle, Diebstähle und sonstige Schäden übernehmen Veranstalter und Ausrichter keine Haftung.

Folgende Startzeiten werden vorgesehen:

Zeitplan
14:00 Uhr Männer, Frauen und AK, weibliche, männliche

Jugend U 20 / U 18 / U 16
3000m

14:30 Uhr Kinder U 10 / U 8 weiblich 9, 8, 7 Jahre und
jünger

800m

14:40 Uhr Kinder U 10 / U 8 männlich 9, 8, 7 Jahre und
jünger

800m

14:50 Uhr Kinder U 12 weiblich 11 und 10 Jahre 1100m
15:05 Uhr Kinder U 12 männlich                      11 und 10 Jahre 1100m
15:20 Uhr Jugend U14 männlich und weiblich 1500m
15:35 Uhr Männer, Frauen und AK, weibliche, männliche

Jugend U 20 / U 18
8000m


