
ANHANG

MÄNNER

5000m BG 32:25 Gerhard Müller Lip 15.05.71 Grebenstein
5000 m SG 25:00 Fred Forster Stam 08.09.70 Vellmar
10000 m BG 53:22 Gerhard Müller Lip 03.06.74 Kassel
10000 m SG 53:30 Gerhard Müller Lip 08.06.74 Bad Gandersheim

MÄNNLICHE JUGEND M19

300m 34.8 Manfred Hoffmann Hog 10.05.81 Baunatal
Kugelstoßen (6.25) 13.30 Carsten Horey Hog 23.05.91 Hofgeismar

MÄNNLICHE JUGEND M18

300m 34.87 Manuel Dornemann Hog 19.07.97 Troisdorf
15km 51:29 Dirk Berger Vaa 20.11.91 Griesheim
Kugelstoßen (6.25) 13.61 Harald Schwarz Hog 22.04.78 Hofgeismar
Speer(800,a) 57.68 Uwe Haberzettel Hog 30.05.78 Kassel
Fünfkampf 3355 Frank Büchling Hog 02.10.82 Baunatal

(11.5-6.33-10.88-1.76-2:41.1)
Zehnkampf 5719 Ulrich Schnürer Lie 01.10.78 Hofgeismar

(11.5-6.54-9.43-1.82-2:51.5-
16.4-28.24-2.85-36.50-53.4)

Staffeln und Mannschaften

Olympische 3:42.58 M. Dornemann-F. Urban- LG 11.06.95 Baunatal
Staffel F. Bauer-A. Humme
Fünfkampf- 15281 U. Schnürer 3275 LG 16.07.78 Rüsselsheim
Mannschaft (a) M. Hoffmann 3126

W. Heidelbach 3045
D. Herrmann 2918
T. Weida 2917

Zehnkampf- 15492 U. Schnürer 5719 LG 01.10.78 Hofgeismar
Mannschaft (a) D. Herrmann 5341

U. Haberzettel 4432

MÄNNLICHE JUGEND M17

300m 36.22 Michael Pleßmann Hog 17.08.91 Korbach
36.22 Manuel Dornemann Hog 15.06.96 Wiesbaden

7.5km 25:14 Dirk Berger Vaa 21.04.90 Husum 
300m Hü (0.84m) 38.97 Michael Pleßmann Hog 08.09.91 Bad Nauheim
Kugel (6.25) 12.69 Wolfgang Seidel Hog 12.07.80 Oberursel
Speer(800,a) 58.36 Wolfgang Seidel Hog 10.05.80 Hofgeismar
Speer(600,a) 58.10 Thorsten Morell Dei 07.10.94 Hofgeismar
Speer(600,n) 51.05 Dirk Probst Hog 06.06.99 Bad Sooden-Allendorf
Fünfkampf 2907 Kai Schindewolf Hog 23.09.86 Hofgeismar

(11.6-6.02-10.72-1.76-2:53.7)
Fünfkampf 3344 Bülent Bulut Hog 28.09.96 Baunatal

(11.73-6.12-13.23-1.82-38.00)
Zehnkampf 5693 Kai Schindewolf Hog 23./24.09.86 Hofgeismar

(11.6-6.02-10.72-1.76-2:53.7-
 15.8-27.66-2.85-41.36-54.4)

Zehnkampf 6356 Bülent Bulut Hog 28./29.09.96 Baunatal
(11.73-6.12-13.23-1.82-38.00-
 15.42-37.78-3.40-54.16-5:13.22)

Blockmehrkämpfe:
Sprint/Sprung 3062 Hendrik Bödige Hog 01.06.91 Mühlheim
(100m-110mH-Weit-Hoch-Speer) (11.53-15.73-6.01-1.70-46.23)
Block Lauf 3102 Michael Pleßmann Hog 01.06.91 Mühlheim
(100m-110mH-Weit-Hoch-1000m) (11.23-14.65-6.16-1.70-3:03.44)
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MÄNNLICHE JUGEND M16

300m 36.3 Manuel Dornemann Hog 27.05.95 Baunatal 
7.5km 25:13 Dirk Berger Vaa 22.04.89 Maximiliansau 
25km 1:41:42 Téja Patyk Hog 17.10.82 Frankenberg
Marathon 3:33:30 Téja Patyk Hog 14.03.82 Kassel 
300m Hü (0.84m) 39.7 Manfred Hoffmann Hog 04.10.78 Hofgeismar
1500m Hind 4:24.1 Martin Vialon Hog 12.09.76 Steinbach
Speer(600,a) 61.06 Wolfgang Seidel Hog 08.09.79 Felsberg
Speer(600,n) 40.77 Ralf Kappmeyer Hog 07.05.00 Kassel
Fünfkampf 3425 Christian Mittnacht Hog 01.10.88 Gelsenkirchen

(11.3-6.61-13.31-1.75-38.0)
Zehnkampf 6349 Christian Mittnacht Hog 01./02.10.88 Gelsenkirchen

(11.3-6.61-13.31-1.75-38.0)
 15.0-38.12-3.70-40.56-5:12.2)

Achtkampf 4520 Kai Schindewolf Hog 06./07.07.85 Baunatal
(11.8-5.85-12.08-1.76-2:52.8-16.3-30.66-2.70)

Blockmehrkämpfe:
Sprint/Sprung 2647 Thorsten Morell Dei 26.09.93 Baunatal
(100m-110mH-Weit-Hoch-Speer) (13.13-20.63-5.42-1.56-53.38)
Lauf 2618 Sebastian Sattler Hog 01.06.91 Mühlheim
(100m-110mH-Weit-Hoch-1000m (12.67-17.68-5.10-1.45-2:55.64)
Wurf 3136 Christian Mittnacht Hog 18.07.88 Hofgeismar
(100m-110mH-Weit-Kugel-Diskus) (11.8-15.4-6.72-14.62-38.83)

Staffeln und Mannschaften

7.5km- 1:25:01 D. Berger 25:14 LG 21.04.90 Husum
Mannschaft A. Lotze 29:16

C. Most 30:31
Fünfkampf- 14800 M. Hoffmann 3354 LG 14.10.78 Hofgeismar
Mannschaft W. Seidel 2961

V. Pape 2911
V. Mazassek 2874
K.-H. Dörigmann 2700

Fünfkampf- 14258 M. Dornemann 3212 LG 15.06.96 Wiesbaden
Mannschaft B. Bulut 3116

P.-K. Frank 2934
R. Heidelbach 2741
M. Schäfer 2255

Achtkampf- 26976 F. Waldherr 9430 LG 29./30.09.84 Felsberg
Mannschaft M. Koch 9258
(alte Wertung) H. Michel 8288
Zehnkampf- 16470 B. Bulut 6221 LG 15./16.06.96 Wiesbaden
Mannschaft P.-K. Frank 5524

R. Heidelbach 4725
Block- 8927 M. Pleßmann 3102 LG 01.06.91 Mühlheim
mehrkampf- H. Bödige 3062
mannschaft M. Bauer 2763

SCHÜLER M15

75m 8.7 Michael Pleßmann Hog 11.06.89 Felsberg
Speer(600,a) 58.18 Wolfgang Seidel Hog 12.07.78 Obersuhl
Vierkampf 2420 Bülent Bulut Hog 14.09.94 Hofgeismar

(8.9-5.95-1.71-14.16)
Fünfkampf 2974 Manfred Hoffmann Hog 15.10.77 Kassel

(11.5-5.53-10.76-1.80-2:39.7)
Achtkampf 4727 Bülent Bulut Hog 21./22.08.94 Egelsbach

(11.00-6.00-13.59-1.64-42.26-3.00-50.74-3:01.68)
Blockmehrkämfpe:
Sprint/Sprung 2871 Tim Reitz Esp 11.05.97 Alsfeld
(75m-80mH-Weit-Hoch-Speer) (9.54-11.44-5.56-1.70-42.80)
Lauf 2686 Dominik Beckmann Hog 29.09.93 Hofgeismar
(75m-80mH-Weit-Hoch-1000m) (9.4-13.0-5.64-1.69-3:11.8)
Lauf 2577 Manuel Dornemann Hog 02.06.94 Eschwege
(75m-80mH-Weit-Ball-2000m) (9.68-12.86-5.62-58.0-6:56.34)
Wurf 3136 Bülent Bulut Hog 30.09.94 Hofgeismar
(75m-80mH-Weit-Kugel-Diskus) (9.0-10.7-6.12-14.27-45.42)
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SCHÜLER M14

75m 9.0 Bülent Bulut Hog 15.09.93 Hofgeismar
80m Hü (8) 12.0 Jochen Steinbrecher Hog 12.09.84 Hofgeismar
Speer(600,a) 53.74 Wolfgang Seidel Hog 18.09.77 Treysa
Vierkampf 2228 Bülent Bulut Hog 15.09.93 Hofgeismar

(9.0-5.57-1.55-12.46)
Sechskampf 3123 Kersting, Thomas Hog 05.10.80 Hofgeismar

(12.1-5.35-1.54-8.95-33.72-6:26.4)
Achtkampf 4327 Tim Reitz Esp 28./29.09.96  Baunatal

(11.66-5.37-10.63-1.70-35.64-2.70-41.28-3:09.00)
Blockmehrkämfpe:
Sprint/Sprung 2642 Sebastian Sattler Hog 20.09.89 Hofgeismar
(75m-80mH-Weit-Hoch-Speer) (9.2-12.3-5.44-1.46-36.12)
Lauf 2564 Manuel Dornemann Hog 25.09.93 Baunatal
(75m-80mH-Weit-Hoch-1000m) (9.9-13.1-5.42-1.60-3:10.2)
Lauf 2429 Jörn Plinke Hog 30.05.99 Steinbach
(75m-80mH-Weit-Ball-2000m) (10.28-13.02-5.44-57.0-7:22.68)
Wurf 2935 Bülent Bulut Hog 29.09.93 Hofgeismar
(75m-80mH-Weit-Kugel-Diskus) (9.2-11.2-5.61-12.99-40.48)

Staffeln und Mannschaften

4x75m 34.87 M. Dornemann-D.-L. Nguyen- LG 03.07.94 Marburg
S. Stollberg-B. Bulut

Vierkampf- 11024 B. Bulut 2420 LG 14.09.94 Hofgeismar
Mannschaft M. Dornemann 2241

M. Kindler 2175
S. Stollberg 2100
D.-L. Nguyen 2088

Sechskampf- 30598 T. Kersting 6366 LG 05.10.80 Hofgeismar
Mannschaft I. Interthal 6179
(alte Wertung) H. Pape 6153

U. Koch 5985
R. Arndt 5915

Achtkampf- 12641 T. Weber 4251 LG 13./14.09.08 Hofgeismar
Mannschaft L. Bangert 4240

N. Blachnik 4150
Blockmehrkampf- 8472 B. Bulut 2935 LG 29.09.93 Hofgeismar
Mannschaft B. Gellings 2851

D. Beckmann 2686
Blockmehrkampf- 13127 B. Bulut 2935 LG 29.09.93 Hofgeismar
Mannschaft B. Gellings 2851

B. Stanisavljevic 2458
R. Lippstreu 2453
D.-L. Nguyen 2430

SCHÜLER M13

50m 6.4 Luyen Reuter Esp 13.07.88 Baunatal
Hammer (4.0) 19.52 Thomas Kirschstein Hog 15.06.83 Hofgeismar
Vierkampf 1901 Tim Reitz Esp 06.05.95 Hofgeismar

(6.8-5.00-1.50-56.0)
Speer(600,a) 40.65 Wolfgang Seidel Hog 01.10.76 Hofgeismar
80m Hü (8) 12.8 Jochen Steinbrecher Hog 18.09.83 Göttingen
Blockmehrkämfpe:
Sprint/Sprung 2480 Bülent Bulut Hog 27.09.92 Baunatal
(50m-60mH-Weit-Hoch-Speer) (7.02-9.78-4.99-1.34-34.36)
Sprint/Sprung 2213 Jörn Plinke Hog 09.05.98 Hofgeismar
(50m-60mH-Weit-Hoch-Ball) (6.9-10.7-4.92-1.36-51.0)
Sprint/Sprung 2241 Christian Heiter Esp 28.05.00 Alsfeld
(75m-60mH-Weit-Hoch-Ball) (10.22w-10.51w-5.02-1.36-43.5)
Lauf 2313 Manuel Dornemann Hog 27.09.92 Baunatal
(50m-60mH-Weit-Hoch-1000m) (7.58-10.70-4.87-1.58-3:20.73)
Lauf 2347 Jörn Plinke Hog 23.05.98 Marburg
(50m-60mH-Weit-Ball-1000m) (7.44-10.49-5.16-56.5-3:17.75)
Lauf 2472 Patrick Ahl Hog 26.06.05 Alsfeld
(75m-60mH-Weit-Ball-1000m) (9.84-10.49-5.24-55.0-3:13.19)
Lauf 2313 Florian Oberhofer Ud 23.06.13 Viernheim
(75m-60mH-Weit-Ball-2000m) (10.08-10.35-4.99-50.0-7:50.77)
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Wurf 2545 Tim Reitz Esp 24.09.95 Baunatal
(50m-60mH-Weit-Kugel-Diskus) (7.12-10.59-5.03-9.95-33.84)

SCHÜLER M12

50m 7.22 Quoc Nguyen Hog 27.09.92 Baunatal
600m 1:47.0 Manfred Hoffmann Hog 07.06.74 Hofgeismar
3000m SG 17:36.0 Volker Brümmer Hel 20.10.84 Düsseldorf
Diskus (1.0) 24.74 Tim Reitz Esp 07.10.94 Hofgeismar
Ball (80) 67.0 Holger Niemeyer Öd 23.05.73 Hümme
Vierkampf 1693 Jörn Plinke Hog 14.06.97 Hofgeismar

(7.3-4.78-1.34-50.0)
Blockmehrkämpfe:
Sprint/Sprung 2139 Kai Fehling Tre 20.09.89 Hofgeismar
(50m-60mH-Weit-Hoch-Speer) (7.4-11.1-4.42-1.38-28.20)
Sprint/Sprung 2097 Jörn Plinke Hog 28.09.97 Baunatal
(50m-60mH-Weit-Hoch-Ball) (7.64-10.94-4.78-1.32-48.5)
Sprint/Sprung 2177 Patrick Ahl Hog 27.06.04 Bad Homburg
(75m-60mH-Weit-Hoch-Ball) (10.47-10.42-4.59-1.36-43.0)
Lauf 1683 Müller, Kai Ehr 23.09.89 Baunatal
(50m-60mH-Weit-Hoch-1000m) (8.3-11.8-3.74-1.22-3:54.3)
Lauf 2075 Jörn Plinke Hog 31.05.97 Alsfeld
(50m-60mH-Weit-Ball-1000m) (7.73-11.24-4.62-47.0-3:32.22)
Lauf 1947 Johannes Knoth Hog 28.05.00 Alsfeld
(75m-60mH-Weit-Ball-1000m) (10.55w-11.35w-4.21-27.5-3:34.78)
Lauf 1883 Florian Oberhofer Ud 25.08.12 Hofgeismar
(75m-60mH-Weit-Ball-2000m) (10.84-12.43-4.52-40.0-8:41.36)
Wurf 1955 Quoc Nguyen Hog 27.09.99 Baunatal
(50m-60mH-Weit-Kugel-Diskus) (7.22-11.63-4.35-7.63-16.65)

Staffeln und Mannschaften

4x50m 26.3 S. Sattler-K. Höhmann- LG 13.07.88 Baunatal
M. Bauer-L. Reuter

3x600m 5:45.0 M. Hoffmann-U. Flotho- LG 23.09.74 Hofgeismar
V. Mazassek

3x1000m 9:36.02 S. Paulus-H. Franke- LG 17.05.07 Neu Isenburg
M. Kollmeyer

Vierkampf- 8740 L. Reuter 1880 LG 04.06.88 Wetzlar
Mannschaft M. Bauer 1840

S. Sattler 1760
T. Leimbach 1660
Heuser 1600

Blockmehrkampf- 7138 B. Bulut 2480 LG 27.09.92 Baunatal
mannschaft P. Kaczmarek 2345

M. Dornemann 2313
Blockmehrkampf- 10508 T. Reitz 2372 LG 11.06.95 Alsfeld
Mannschaft B. Marchesano 2169

A. Janzen 2025
P. Becker 1979
D. Probst 1963

Blockmehrkampf- 10654 P. Schröer 2334 LG 28.05.00 Alsfeld
Mannschaft C. Heiter 2241

S. Tolksdorf 2085
P. Bönning 2029
F. Dotzert 1965

Blockmehrkampf- 6551 M. Kollmeyer 2269 LG 17.06.07 Wiesbaden
Mannschaft N. Blachnik 2149

T. Schäfer 2133
Blockmehrkampf 5908 L. Costé 2056 LG 25.08.12. Hofgeismar
Mannschaft F. Paetzold 1969

F. Oberhofer 1883

SCHÜLER M11

Dreikampf 1198 Kai Fehling Tre 14.05.88 Immenhausen
(7.6-4.15-55.0)
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SCHÜLER M10

600m 1:55.4 Christoph Vialon Hog 11.09.77 Spangenberg
Dreikampf 1128 Luyen Reuter Esp 31.08.85 Eschwege

(7.5-4.08-43.5)

Staffeln und Mannschaften

3x600m 6:22.0 M. Huppert-A. Schäfer- LG 26.09.79 Hofgeismar
J. Steinbrecher

3x1000m 10:27.13 M. Plaum-J. van Dijk- LG 11.06.04 Kassel
B. Westermann

Dreikampf- 10911 K. Fehling 2411 LG 14.05.88 Immenhausen
Mannschaft J. Dörbaum 2149
(alte Wertung) Hille 2130

Conrad 2127
T. Morell 2094

SCHÜLER M9

50m 7.5 Christian Kloß Esp 07.06.97 Immenhausen
7.5 Peter Zink Esp 14.09.02 Immenhausen

600m 2:05.6 Jochen Steinbrecher Hog 02.09.79 Borken
800m 3:10.33 Robin Kramm Ud 30.04.13 Hofgeismar
1000m 3:45.6 Jonas Erban Hog 16.09.06 Hofgeismar
Hoch 1.15 Kai Fehling Tre 07.09.86 Immenhausen
Weit 3.87 Tobias Schäfer Esp 15.09.95 Vellmar
Ball (80) 49.5 Jens Wienecke Vern 07.09.79 Schoningen
Dreikampf 1007 Tobias Schäfer Esp 17.06.95 Immenhausen

(7.7-3.71-36.0)
Vierkampf 1213 Kai Fehling Tre 07.09.86 Immenhausen

(8.6-3.73-1.15-37.0)

SCHÜLER M8

50m 8.2 Marc Hörnisch Vern 30.06.79 Grebenstein
600m 2:10.1 Andreas Schäfer Holz 08.10.78 Hofgeismar
800m 3:18.16 Robin Meder Hel 30.04.13 Hofgeismar
1000m 3:58.0 Jonas Erban Esp 14.10.05 Hann. Münden
Hoch 0.95 Jochen Steinbrecher Hog 20.09.78 Hofgeismar
Weit 3.65 Carsten Pairan Dei 31.05.80 Veckerhagen
Ball (80) 42.5 Marc Hörnisch Vern 30.06.79 Grebenstein
Dreikampf 968 Marc Hörnisch Vern 30.06.79 Grebenstein

(8.2-3.44-42.5)
Vierkampf 940 Jochen Steinbrecher Hog 20.09.78 Hofgeismar

(8.9-3.48-0.95-25.5)

Staffeln und Mannschaften

4x50m 33.1 P. Zink-J. van Dijk- LG 14.09.02 Immenhausen
N. Müller-N. van Dijk

Dreikampf- 4509 P. Zink 984 LG 14.09.02 Immenhausen
Mannschaft N. van Dijk 912

N. Müller 896
J. van Dijk 891
L. Bethe 826
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WEIBLICHE JUGEND W18

300m 40.65 Lena Menzel Hog 01.08.09 Uslar

Staffeln und Mannschaften

Olympische 4:26.00 J. Woitkowiak-N. Lehnebach- LG 03.10.09 Niederselters
Staffel J. Mackewitz-L. Menzel

WEIBLICHE JUGEND W17

300m 43.74 Kristin Sattler Hog 01.05.94 Baunatal
300m Hü 45.10 Kristin Sattler Hog 30.07.94 Ulm
Speer (600,a) 39.58 Kerstin Kroll Hog 26.08.90 Kassel
Siebenkampf 4086 Heike Kepper Hog 15./16.09.84 Hofgeismar

(15.8-9.09-1.55-4.92-2:35.9-26.9-24.32)
Fünfkampf(a) 3570 Leoni Klocke Hog 13.09.75 Hannover

(15.2-10.22-1.65-5.68-13.2)
Fünfkampf(n) 3016 Heike Kepper Hog 15.09.84 Hofgeismar

(15.8-9.09-1.55-4.92-2:35.9)

WEIBLICHE JUGEND W16

300m 41.4 Lena Menzel Hog 30.04.07 Hofgeismar
300m Hü 45.12 Yvonne Zuschlag Esp 21.09.91 Oberkochen
1500m Hind 5:14.93 Laura Domaß Dei 06.07.03 Fulda
Speer (600,a) 43.94 Marion Horey Hog 19.06.83 Obertshausen 
Fünfkampf(a) 3238 Leoni Klocke Hog 18.05.74 Nauheim

(16.1-10.50-1.60-5.54-13.5)
Fünfkampf(n) 2936 Heike Kepper Hog 25.09.83 Felsberg

(15.8-1.58-8.15-4.80-2:37.7)
Vierkampf 2787 Tanja Schmitt Tre 02.09.06 Wesel
(4kg) (15.45-1.63-8.99-13.00)
Siebenkampf 4435 Lena Menzel Hog 09./10.06.07 Bad Sooden-Allendorf
(4kg, 600g) (15.06-1.39-7.58-12.77-5.25-26.76-2:16.36)
Blockmehrkämpfe:
Sprint/Sprung 2602 Kerstin Kroll Hog 24.06.89 Flieden
(100m-100mH-Weit-Hoch-Speer) (13.1-15.0-4.96-1.41-31.54)
Lauf 2829 Kristin Sattler Hog 20.06.93 Seeheim
(100m-100mH-Weit-Hoch-800m) (12.2w-14.3w-5.52-1.50-2:30.8)
Wurf 2043 Tanja Waldherr Hog 30.06.90 Baunatal
(100m-100mH-Weit-Kugel-Diskus) (13.96-16.76-4.32-6.04-14.30)

Staffeln und Mannschaften

Siebenkampf- ~11266 H. Kepper 4086 LG 15./16.09.84 Hofgeismar
Mannschaft H. Burmeister ~3600

S. Richter ~3580
Fünfkampf- 21406 H. Kepper 4655 LG 25.09.83 Hofgeismar
Mannschaft(n) K. Koch 4336
(alte Wertung) A. Büchling 4287

S. Richter 4106
S. Kirchner 4022

SCHÜLERINNEN W15

75m 9.88 Theresa Schacht Hog 07.07.09 Gelnhausen
Diskus (0.75) 25.24 Susanne Beckmann Esp 05.07.97 Frankenberg
Speer (400) 29.10 Petra Block Esp 02.07.94 Marburg
Siebenkampf 3823 Yvonne Zuschlag Esp 09./10.06.90 Alsfeld

(15.5-1.42-7.35-13.1-4.88-21.86-2:35.6)
Siebenkampf 3198 Petra Block Esp 24./25.09.94 Baunatal

(14.21-1.37-8.79-10.73-4.82-27.32-2:46.70)
Vierkampf 1702 Susanne Beckmann Esp 15.06.97 Felsberg

(10.6-4.38-1.30-8.24)
Blockmehrkämpfe:
Sprint/Sprung 2486 Uta Ferch Tre 02.06.94 Eschwege
(75m-80mH-Weit-Hoch-Speer) (10.18-13.21-4.77-1.52-21.56)
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Sprint/Sprung 2335 Sonja Grebe Karl 26.09.93 Baunatal
(100m-100mH-Weit-Hoch-Speer) (13.97-17.94-4.55-1.40-27.20)
Block Lauf 2542 Yvonne Zuschlag Esp 30.06.90 Baunatal
(100m-100mH-Weit-Hoch-800m) (13.65-15.88-5.06-1.46-2:37.48)

SCHÜLERINNEN W14

75m 9.63 Theresa Schacht Hog 17.06.08 Gelnhausen
Diskus (0.75) 31.76 Melanie Flick Esp 10.07.93 Bruchköbel
Speer (600,a) 36.86 Marion Horey Hog 30.08.81 Melsungen
Speer (400) 39.03 Cynthia Träger Tre 27.06.99 Geisenheim
Vierkampf 2073 Cynthia Träger Tre 28.08.99 Baunatal

(10.3-5.04-1.50-11.85)
Fünfkampf 2449 Stephanie Gräbe Tre 25.09.85 Hofgeismar

(13.4-5.00-1.53-9.78-8:19.7)
Siebenkampf 3433 Cynthia Träger Tre 26./27.06.99 Geisenheim

(13.33-1.44-10.91-11.00-4.79-39.03-2:49.26)
Blockmehrkämpfe:
Sprint/Sprung 2398 Sonja Grebe Karl 24.05.92 Wiesbaden
(75m-80mH-Weit-Hoch-Speer) (10.3-14.1-4.78-1.44-27.42)
Lauf 2538 Sybille Mittnacht Hog 25.09.88 Berlin
(75m-80mH-Weit-Hoch-800m) (10.52-12.75-4.92-1.48-2:34.97)
Wurf 2316 Corinna Landefeld Esp 09.05.92 Immenhausen
(75m-80mH-Weit-Kugel-Diskus) (10.1-15.0-4.37-9.82-26.82)

Staffeln und Mannschaften

4x75m 38.5 U. Ferch-E. Backhaus- LG 19.06.94 Korbach
P. Block-A. Wölfl

Vierkampf- 8911 S. Grebe 1871 LG 16.05.92 Hofgeismar
Mannschaft C. Landefeld 1789

K. Trapp 1788
U. Ferch 1752
S. Jäger 1711

Fünfkampf 20056 S. Gräbe 4483 LG 25.09.85 Hofgeismar
Mannschaft C. Turtenwald 4106
(alte Wertung) D. Görig 3830

A. Maciossek 3819
U. Steinbrecher 3818

Siebenkampf- 8990 S. Berger 3047 LG 12./13.07.97 Baunatal
Mannschaft S. Beckmann 2989

U. Jordan-Kleinschmidt 2954

SCHÜLERINNEN W13

50m 7.1 Petra Brömsen Hog 20.05.95 Immenhausen
Ball (80) 55.0 Cynthia Träger Tre 23.05.98 Marburg 
Vierkampf 2023 Cynthia Träger Tre 28.06.98 Kassel

(7.5-4.80-1.44-53.0)
Vierkampf 2171 Vanessa Grimm Hog 21.08.10 Bebra

(10.26-5.03-1.56-50.0)
Blockmehrkämpfe:
Sprint/Sprung 2392 Sonja Grebe Karl 11.05.91 Immenhausen
(75m-80mH-Weit-Hoch-Speer) (10.1-13.9-4.88-1.44-22.54)
Sprint/Sprung 2481 Cynthia Träger Tre 09.05.98 Hofgeismar
(50m-60mH-Weit-Hoch-Ball) (7.5-10.5-4.72-1.36-54.0)
Sprint/Sprung 2531 Stephanie Nadler Dei 26.06.04 Bad Homburg
(75m-60mH-Weit-Hoch-Ball) (10.74-10.35-4.70-1.64-34.0)
Lauf 2303 Eva Backhaus Esp 20.06.93 Darmstadt
(75m-80mH-Weit-Hoch-800m) (10.69-13.84-4.52-1.36-2:42.4)
Lauf 2504 Cynthia Träger Tre 23.05.98 Marburg
(50m-60mH-Weit-Ball-800m) (7.81-10.45-4.93-55.0-2:54.18)
Lauf 2140 Nele Niesar Tre 25.08.12 Hofgeismar
(75m-60mH-Weit-Ball-2000m) (11.55-11.09-4.40-36.0-8:57.04)
Lauf 2622 Tanja Schmitt Tre 22.06.03 Rüsselsheim
(75m-60mH-Weit-Ball(80)-800m) (10.01-10.80-5.06-47.0-2:35.77)
Wurf 2271 Corinna Landefeld Esp 11.05.91 Immenhausen
(75m-80mH-Weit-Kugel-Diskus) (10.3-14.9-4.49-8.86-26.61)
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Wurf 2383 Cynthia Träger Tre 27.09.98 Baunatal
(50m-60mH-Weit-Kugel-Diskus) (7.79-10.35-4.63-9.44-27.05)

SCHÜLERINNEN W12

50m 7.0 Kristin Sattler Hog 24.06.89 Heiligenrode
600m 1:48.4 Karin Nolte Hog 21.09.69 Hofgeismar
1500m 5:08.4 Caroline Lange Vern 03.06.80 Kalefeld
3000m SG 19:36.0 Alexandra Müller Lip 22.10.83 Düsseldorf
Ball (80) 56.0 Kerstin Remhof Lip 21.09.74 Kassel

56.0 Petra Daunicht Vern 01.09.79 Hofgeismar
56.0 Melanie Flick Esp 16.06.91 Baunatal

Vierkampf 1866 Sonja Grebe Karl 26.05.90 Immenhausen
(7.3-4.55-1.31-44.0)

Vierkampf 2008 Vanessa Grimm Hog 19.09.09 Hofgeismar
(10.82-4.54-1.48-49.5)

Blockmehrkämpfe:
Sprint/Sprung 2231 Sonja Grebe Karl 19.09.90 Hofgeismar
(50m-60mH-Weit-Hoch-Speer) (7.7-11.1-4.83-1.36-21.40)
Sprint/Sprung 2123 Tanja Rode Tre 29.05.99 Steinbach
(50m-60mH-Weit-Hoch-Ball(80)) (7.86-11.65-4.07-1.28-36.0)
Sprint/Sprung 2411 Tanja Schmitt Tre 26.05.02 Fulda
(75m-60mH-Weit-Hoch-Ball(80)) (10.66-11.63-4.64-1.40-47.0)
Lauf 2153 Sonja Grebe Karl 23.09.90 Baunatal
(50m-60mH-Weit-Hoch-800m) (7.4-11.4-4.43-1.30-2:57.4)
Lauf 2165 Cynthia Träger Tre 31.05.97 Alsfeld
(50m-60mH-Weit-Ball(80)-800m) (7.93-11.43-4.22-37.5-3:00.19)
Lauf 2048 Jennifer Heier Hog 04.05.13 Bebra
(75m-60mH-Weit-Ball(80)-2000m) (10.39-11.78-4.52-20.5-9:18.84)
Lauf 2442 Nadja Strege Esp 27.08.08 Melsungen
(75m-60mH-Weit-Ball(80)-800m) (10.5-10.1-4.71-35.5-2:35.5)
Wurf 2105 Corinna Landefeld Esp 23.09.90 Baunatal
(50m-60mH-Weit-Kugel-Diskus) (7.5-11.6-4.22-9.09-17.30)

Staffeln und Mannschaften

4x50m 27.6 U. Ferch-S. Grebe- LG 20.05.90 Frankenberg
C. Landefeld-M. Frese

3x600m 5:53.2 C. Dey-P. Johannes- LG 20.09.75 Hofgeismar
S. Paar

Vierkampf- 8556 C. Träger 1925 LG 06.06.98 Immenhausen
Mannschaft T. Riedel 1776

A. Heller 1676
I. Kappmeyer 1644
S. Weber 1535

Vierkampf- 9121 S. Nadler 1976 LG 20.06.04 Hofgeismar
Mannschaft J. Mackewitz 1935

H. Schacht 1791
K. Kornienko 1718
L. Menzel 1701

Blockmehrkampf- 10573 I. Kappmeyer 2193 LG 29.05.99 Steinbach
Mannschaft S. Weber 2179

T. Rode 2123
L. Domaß 2058
S. Mascher 2020

Blockmehrkampf- 11717 S. Nadler 2531 LG 26.06.04 Bad Homburg
Mannschaft J. Mackewitz 2485

L. Menzel 2277
H. Schacht 2216
K. Kornienko 2208

Blockmehrkampf- 7090 T. Schmitt 2622 LG 22.06.03 Rüsselsheim
Mannschaft J. Mackewitz 2379

H. Schacht 2089
Blockmehrkampf- 6013 N. Niesar 2140 LG 25.08.12 Hofgeismar
Mannschaft T. Peer 1941

C. Karmakar 1932



9 Kreisrekordliste Anhang

SCHÜLERINNEN W11

1500m 5:39.6 Illdiko Gössl Hog 04.07.85 Wiesbaden
Dreikampf 1358 Janine Mackewitz Esp 30.08.02 Espenau

(7.5-4.20-38.0)
Blockmehrkämpfe:
Sprint/Sprung 1977 Uta Ferch Tre 23.09.90 Baunatal

(7.6-12.1-4.06-1.30-14.70)
Wurf 1872 Miriam Frese Esp 02.09.89 Immenhausen

(7.4-12.4-3.96-6.27- 14.60)

Staffeln und Mannschaften

Block- 6235 S. Grebe 2153 LG 23.09.90 Baunatal
mehrkampf C. Landefeld 2105
mannschaft U. Ferch 1977

SCHÜLERINNEN W10

600m 1:54.1 Caroline Lange Vern 08.10.78 Hofgeismar 
60m Hü (6) 13.0 Heike Burmeister Hog 12.09.79 Borken
Dreikampf 1334 Tanja Schmitt Tre 27.05.00 Immenhausen

(7.5-4.00-38.0)

SCHÜLERINNEN W 9

50m 7.7 Kerstin Koch Holz 14.07.77 Holzhausen
7.7 Tanja Schmitt Tre 20.06.99 Knüllwald

600m 2:14.9 Laura Domaß Dei 22.05.96 Hofgeismar
800m 2:50.85 Paula Schößler Tre 15.06.08 Uslar
Hoch 1.24 Tanja Schmitt Tre 20.06.99 Knüllwald
Weit 4.10 Stephanie Nadler Dei 27.05.00 Immenhausen
Ball (80) 44.5 Melanie Flick Esp 03.07.88 Korbach
Dreikampf 1298 Tanja Schmitt Tre 20.06.99 Knüllwald

(7.7-3.68-41.0)
Vierkampf 1640 Tanja Schmitt Tre 20.06.99 Knüllwald

(7.7-3.68-1.24-41.0)

SCHÜLERINNEN W 8

50m 7.9 Christine Hildebrand Esp 19.05.84 Immenhausen
7.9 Julia Pfolz Esp 10.09.89 Espenau

600m 2:14.8 Liane Zeller Hom 07.09.86 Immenhausen
800m 3:00.33 Paula Schößler Tre 15.09.07 Hofgeismar
Weit 3.72 Heike Burmeister Hog 29.09.77 Hofgeismar
Hoch 0.96 Christine Hildebrand Esp 23.09.84 Espenau
Ball (80) 34.5 Melanie Flick Esp 16.05.87 Immenhausen
Dreikampf 1076 Tanja Schmitt Tre 26.09.98 Uslar

(8.5-3.50-29.5)
Vierkampf 1147 Anja Stemmer Esp 06.10.84 Baunatal

(8.2-3.62-21.5-0.92)

Staffeln und Mannschaften

4x50m 34.2 V. Teubert-J. Müller- LG 17.09.94 Kassel
A. Janzen-D. Köhler

3x600m 6:31.7 K. Koch-S. Richter- LG 07.06.78 Kassel
H. Burmeister

Dreikampf- 5073 S. Nadler 1129 LG 27.05.00 Immenhausen
mannschaft S. Grete 1064

K. Much 981
S. Theinl 959
J. Mackewitz 940

Dreikampf- 10070 N. Koper 2134 LG 24.09.86 Hofgeismar
Mannschaft A. Stemmer 2079
(alte Wertung) C. Hildebrandt 2063

T. Hartwig 1945
S. Henze 1849
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Zeichenerklärung: ~ approximierte Punktzahl bei nicht mehr ermittelbaren Einzelleistungen
* nicht amtlich vermessene Strecke

ABKÜRZUNGEN DER VEREINSNAMEN

Dei - TSV Deisel Ehr - TSV Ehrsten Esp - SV Espenau
Hel - MTSV Helmarshausen Hog - TSG Hofgeismar Holz - TSV Holzhausen
Hom - TSV Hombressen Imm - TSV Immenhausen Karl - TSG Bad Karlshafen
Lie - SST Liebenau Lip - TSV Lippoldsberg Ndm - TSV Niedermeiser
Stam - TSV Stammen Tre - SV Trendelburg Uden - TSV Udenhausen
Vaa- TSV Vaake Veck - VfL Veckerhagen Vern - MTV Vernawahlshausen
West - TSV Westuffeln LG - LG Reinhardswald LAG - LAG Wesertal


