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Vorwort

Die vorliegende Rekordliste weist einige Unterschiede zu den Rekordlisten der übergeordneten Verbandsebenen auf.
Die Jahrgangseinteilung wurde auf Kreisebene bis in die Jugendklassen fortgesetzt, um bei einer Änderung (wie 1988
und 1994 geschehen) den Arbeitsaufwand (nur noch die Staffeln und Mannschaften wären betroffen) gering zu halten.
Ein Dokument von der Nachkriegsgeschichte bis heute ist der Anhang, in dem die vielfach geänderten Laufstrecken,
Wurfgeräte und Mehrkämpfe "aufgehoben" werden. Dieser ist seit dem Jahr 2005, nicht zuletzt aus Kostengründen,
nur noch als PDF-Fassung auf der Webseite hofgeismar.hlv.de einsehbar.
In  den  Jugend-  und  Kinderklassen  kommt  es  verschiedentlich  vor,  dass  jüngere  Jahrgänge  aufgrund  günstiger
körperlicher Voraussetzungen oder früher Spezialisierung bessere Ergebnisse erzielen, als beispielsweise Aktive aus der
Männer- und der Frauenklasse.  Die erbrachten Leistungen werden stets  nur in den Jahrgangsklassen gewertet,  in
denen sie auch erbracht wurden. Dieses Vorgehen soll auch jenen Sportlerinnen und Sportlern gerecht werden, die der
Leichtathletik am längsten verbunden geblieben sind. Nur behutsam aufgebaute Athleten werden der Leichtathletik
auch nach Verlassen der Schule erhalten bleiben. Abgewichen von diesem Prinzip wird bei den Hallenrekorden, die nur
in der Männer- und Frauenklasse geführt werden.

Mein Dank gilt  allen,  die  durch Hinweise  zur Aktualität  der  Kreisrekordliste  beigetragen haben und immer noch
beitragen.  Zuerst  zu  nennen  ist  hier  Rudi  Steinbrecher,  der  über  Jahrzehnte  als  Kreisstatistiker  für  die  Liste
verantwortlich  zeichnete  und  immer  für  Fragen  bei  der  redaktionellen  Gestaltung  zur  Verfügung  steht.  Weiter
namentlich erwähnt seien stellvertretend für viele andere Steffen Grimm, Jochen Steinbrecher, Marco Berger, Dieter
Hirsch, Werner Fehling und Christian Wulff.

Alexander Humme

Veröffentlichungsdatum: 17. Januar 2025

http://www.lg-reinhardswald.de/
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Jahresrückblick

Gemessen an der Zahl der Hessischen Meistertitel ist die Leichtathletik im Kreis Hofgeismar 2024 im
Aufwärtstrend. Nach zwölf Meisterwimpeln in 2022 und 14 in 2023 standen die heimischen Athletinnen
und Athleten in diesem Jahr 15 Mal bei Landesmeisterschaften der verschiedenen Altersklassen auf dem
obersten Treppchen. Masters-DM-Silber und Süddeutscher Meistertitel von Tim Reitz (SV Espenau) sowie
vordere  Platzierungen bei  Süddeutschen Meisterschaften  von Alice  Ekenberger  (VfL Wolfhagen)  und
Philipp  Groppe  (MTSV  Helmarshausen)  sind  weitere  Highlights  der  Erfolgsbilanz.  Ein  deutlicher

Rückgang  in  der  Zahl  der  Siege  bei  Nordhessischen
Titelkämpfen  von  57  auf  31  (ein  Tiefstwert,  der  zuletzt
2016  unterschritten  wurde)  zeigt  aber,  dass  die
leistungsstarke Spitze nur auf einer schmalen Basis steht.
Das ist eine bedenkliche Entwicklung, die es umzukehren
gilt.
Erfolgreichste Titelsammlerin war Alice Ekenberger. Nach
vier Silbermedaillen in 2023 dominierte sie die Konkurrenz
in der weiblichen Jugend U20 nach Belieben und räumte
vier  Goldmedaillen  ab.  Gleich  im  Januar  gelang  ein
hervorragender  Einstieg  mit  dem  Diskus  bei  den
Winterwurfmeisterschaften  kurz  darauf  folgte  der  zweite
Sieg im Kugelstoß in der Halle. Als Krönung gab es dann
den  Doppelschlag  bei  den  Freiluftmeisterschaften  mit
Kugel  und  Diskus.  Im  Diskuswurf  setzte  sie  mit  39,46
Metern eine hochwertige neue Kreisrekordmarke, bei den
Süddeutschen  Meisterschaften  der  U23  im  Kugelstoß
wurde  sie  Dritte.  Lohn  der  Topleistungen  war  die
Aufnahme  in  die  Sportfördergruppe  der  Hessischen
Polizei.  Hier  kann  Ekenberger  nun  Beruf  und
Leistungssport  in  der  auf  viereinhalb  Jahre  gestreckten
Ausbildungszeit optimal verbinden.
Die  Überraschung  des  Jahres  gelang  der  4x400-Meter-

Mixed Staffel der LG Reinhardswald. Bei den Hessischen Meisterschaften in Egelsbach wuchsen Janne
Ebner, Konstantin Schwalm, Irina Uliyanova (alle TSG Hofgeismar) und Lina Henrici (TSV Lippoldsberg)
über sich hinaus und holten den Titel  in der U20. Mit einer Bestleistung von 4:11 Minuten angereist
steigerte  sich  das
Quartett  auf  3:53
Minuten.  Das  war
nicht  nur  der
Meisterwimpel,
sondern  auch  die
Qualifikationsnorm
für  die  Deutschen
Meisterschaften.
Dort  erreichten  sie
in  der  Besetzung
mit Ebner,  Henrici,
Linea  Zilke  (VfL
Wolfhagen)  und
Lucas  Bank  (TSG
Hofgeismar)  Rang
18.  Da  Ebner,
Henrici  und  Bank
auch  im  nächsten  Jahr  noch  in  der  U20  startberechtigt  sind,  stehen  die  Chancen  auf  weitere
Verbesserungen gut. 

Titelsammlerin: Alice Ekenberger wurde vierfache 
Hessische Meisterin mit Kugel und Diskus

    Foto Alexander Humme

Überraschungserfolg: Janne Ebner (von links), Lina Henrici, Irina Uliyanova und Konstantin 
Schwalm holten Gold in der 4x400-Meter Mixedstaffel der U20                                                                 Foto Mustafa Hallal
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Unter den denkbar schlechtesten Voraussetzungen verteidigte Stine Hennemann (TSV Lippoldsberg) ihren
Hessischen  Meistertitel  im  Speerwurf  der  weiblichen  Jugend  W15.  In  den  Wochen  vor  den
Landesmeisterschaften immer  wieder  von Rückenschmerzen im Training ausgebremst  hatte  sie  in  der

Wettkampfwoche  auch  noch  eine
Mittelohrentzündung zu  überstehen.  Kampflos
wollte sie den Titel nicht abgeben, trat aber mit
wenig Hoffnung die Reise nach Friedberg an.
Dort  machte  sie  dann  gleich  mit  dem  ersten
Wurf  alles  klar  und  setzte  mit  33,66  Metern
eine Marke an der sich die Konkurrenz bis zum
Schluss  die  Zähne  ausbiss.  Kampfgeist  hatte
fehlendes Training ersetzt und ihr den zweiten
Wimpel  des  Jahres  nach  den  Winterwurf-
meisterschaften gebracht. 
Mit  einer  taktischen  Meisterleistung  gewann
Linus  Klinge  (MTV  Vernawahlshausen)  die
Hessischen  Titelkämpfe  über  3000  Meter  der
männlichen  Jugend  M15.  Im  Vorfeld  des
Wettkampfs hatte er den starken Spurter Jono

Kempin als stärksten Konkurrenten ausgemacht. Diesem galt es rechtzeitig „den Zahn zu ziehen“ und das
gelang Klinge eindrucksvoll. Bis zur 2000-Meter-Marke hielt er sich kräftesparend im Windschatten. Dann
sprengte  er  mit  einer  drastischen  Tempoverschärfung  das  Feld.
Kempin versuchte mitzuhalten, doch eingangs der letzten Runde
schaltete  Klinge  nochmal  einen  Gang  hoch  und  lief  zu  einem
letztlich ungefährdeten Sieg. Den Schlusskilometer bewältigte er
in  bemerkenswerten  2:57  Minuten.  Erfreulich  auch,  dass  es  in
dieser  Altersklasse mit  Klinge,  Johnny Bick (TSG Hofgeismar)
und Ben Hölke (VfL Wolfhagen) wieder ein starkes Team gibt,
dass mit dem Vizetitel im Crosslauf bereits einen ersten großen
Erfolg feierte.
Etwas kürzer treten wollte Tim Reitz im Jahr 2024. Die Geburt
seines dritten Kindes und die Rückkehr in den Schuldienst nach
der Elternzeit lassen dem Lehrer an der IGS Guxhagen weniger
Zeit  fürs  Training.  Dennoch  feierte  er  wieder  eine  Reihe  von
herausragenden Erfolgen in der Altersklasse M40. Zwei Mal trug

er das Nationaltrikot.
Bei  den  Masters-
Weltmeisterschaften
in  Göteborg  wurde
Reitz  Zehnter  im
110-Meter-Hürdensprint,  bei  den  Halleneuropameister-
schaften  in  Torun  überraschte  er  mit  Platz  sieben  im
Hochsprung.  Nach  der  erfolgreichen  Verteidigung  seiner
deutschen  Vizemeisterschaft  im  Hürdenlauf  holte  er  als
krönenden Abschluss noch die Süddeutsche Meisterschaft im
Fünfkampf der M40.
Ein weiterer Senior, der in diesem Jahr richtig abräumte war
Andreas Poppe (TSV Udenhausen).  Drei Hessenmeistertitel
sowie  Silber  und  Bronze  bei  Landesmeisterschaften  waren
die Highlights. Neben dem erst im Zielsprint sichergestellten
ersten  Einzel-Titel  beim  Berglauf  ragte  der  Vizetitel  beim
Marathondebüt mit 2:45:18 Stunden und neuem Kreisrekord
für die M40 aus der Ergebnisfülle heraus. Seit Felix Kaiser
(VfL  Veckerhagen,  2:43:43)  in  Eindhoven  2014  war  kein
Läufer  aus  einem  Kreisverein  schneller  auf  den  42,195
Kilometern. 

Kampfgeist: Stine Hennemann warf sich trotz suboptimaler 
Vorbereitung zum Hessentitel                                   Foto Alexander Humme

Top Endspurt: Linus Klinge hatte die 
Konkurrenz über 3000 Meter locker im 
Griff                                           Foto Marco Berger

WM- und EM-Starter: Tim Reitz wurde Siebter 
bei der Masters-Halleneuropameisterschaft
                                                                     Foto privat
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Teamerfolge mit Michael Fiess (TSV Vaake) und Jörg Meder (MTSV Helmarshausen) in der M40/45
beim 10-Kilometer-Straßenlauf und Berglauf kamen noch hinzu. Meder
holte den Titel im Berglauf der M45.
Ebenfalls  drei  Mal  Mastersgold  gab  es  für  Frauke  Peters  (VfL
Wolfhagen) in der W40. Sie glänzte vor allem im Hochsprung, wo sie
sowohl  in  der  Halle  als  auch im Freien nicht  zu schlagen war.  Ihre
Vielseitigkeit  stellt  sie  mit  dem  Gewinn  des  Kugelstoßtitels  unter
Beweis.  Trotz  erfüllter  Normen  startete  sie  nicht  bei  Deutschen
Meisterschaften. Dass sie aber auch auf Bundesebene konkurrenzfähig
gewesen wäre,  zeigt  Rang drei  der  Deutschen Hallenbestenliste  ihrer
Altersklasse im Hochsprung mit 1,48 Metern.
Nachhaltig  auf  sich  auf-
merksam machten  auch  die
Wurftalente  Tom  Gerhold
(VfL  Wolfhagen)  und
Philipp  Groppe.  Der  uner-
wartete  Gewinn  der
Bronzemedaille  im  Kugel-
stoß  bei  den  Hessischen
Hallenmeisterschaften  der
M15 mit 11,55 Metern war
erst  der  Anfang  einer
bemerkenswerten Leistungs-
entwicklung  von  Gerhold.
Im Sommer  holte  er  Silber

mit  12,51  Metern  und  lieferte  zum  Jahresende  noch  einen
echten  Kracher  –  14,06  Meter,  die  beste  Weite  eines
Kreisathleten seit Lukas Bangerts Rekord im Jahr 2008.
Groppe entthronte mit 53,38 Metern Bangert als Rekordhalter
im Speerwurf der U18 und feierte mit zwei Mal Bronze bei den
Hessischen  und  Rang  fünf  bei  den  Süddeutschen
Meisterschaften seine größten Erfolge.
Wie  gewohnt  organisierte  der  Leichtathletikkreis  wieder  ein
umfangreiches Wettkampfprogramm mit acht Titelkämpfen in
der Halle, auf der Bahn und im Crosslauf. Auffällig war eine
erheblich  gesteigerte  Teilnehmerzahl  im  Nachwuchsbereich
mit  Rekordmeldeergebnissen  bei  den  Kinderleichtathletik-
sportfesten  des  SV Espenau und des  TSV Deisel.  Es  ist  zu
hoffen, dass viele dieser Talente den Weg in den Wettkampfsport der  höheren Altersklassen finden. Die
Nordhessischen Blockmehrkampfmeisterschaften der  U16 und U14 wurden ebenfalls  im Angerstadion
Hofgeismar ausgetragen. 

von Alexander Humme

Aufsteiger: Andreas Poppe mischte 
die Laufszene der M40 mit drei 
Hessentiteln auf                         Foto Marco Berger

Vielseitig: Frauke Peters holte Hessentitel 
der W40 im Hochsprung und mit der 
Kugel                                     Foto Alexander Humme
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Sportler des Jahres

Sportlerin des Jahres 2024

Lina Henrici – 2008 – TSV Lippoldsberg
400m, 400m Hürden, Speerwurf

Hessische Meisterin mit der 4x400m-
Mixed-Staffel der U20
DM-Teilnehmerin mit der 4x400m-Mixed-
Staffel der U20
Dritte der Hessischen U18-Meisterschaften
im 400-Meter-Hürdenlauf
Nordhessische Hallenmeisterin der U18
im Weitsprung

Bestleistungen
400m: 63,66 Sekunden
400m Hürden: 73,24 Sekunden
Speerwurf: 35,67 Meter

                                           Foto Lothar Schattner

Sportler des Jahres 2024

Janne Ebner – 2007 – TSG Hofgeismar
100m, 200m, Weitsprung

Hessischer Meister mit der 4x400m-Mixed-
Staffel der U20
DM-Teilnehmer mit der 4x400m-Mixed-
Staffel der U20
Dritter der Nordhessischen Hallenmeisterschaften
der U18 über 60m

Bestleistungen
100m: 11,97 Sekunden
200m: 24,22 Sekunden
Weitsprung: 5,52 Meter

Foto Mustafa Hallal
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Sportlerinnen und Sportler des Jahres im Leichtathletikkreis Hofgeismar

1984 Kerstin Koch (Holz) Mark Koch (Hom)
1985 Heike Kepper (Hog) Frank Waldherr (Hog)
1986 Sigrun Richter (Hog) Jochen Steinbrecher (Hog)
1987 Isabel Roth (Hog) Volker Brümmer (Hel)
1988 Nicole Hartmann (Ndm) Thomas Wolf (Hog)
1989 Dunja Denecke (Hog) Christian Wulff (Hog)
1990 Kerstin Kroll (Hog) Dirk Berger (Vaa)
1991 Yvonne Zuschlag (Esp) Michael Pleßmann (Hog)
1992 Sonja Graß (Hog) Wulf Backhaus (Hog)
1993 Kristin Sattler (Hog) Hendrik Bödige (Hog)
1994 Swee Löcken (Hog) Christian Kindler (Hog)
1995 Heike Pfennig (Hog) Alexander Humme (Hog)
1996 Sonja Grebe (Karl) Thorsten Morell (Dei)
1997 Eva Backhaus (Esp) Mustafa Hallal (Hog)
1998 Susanne Beckmann (Esp) Bülent Bulut (Hog)
1999 Sabrina Berger (Hog) Paul-Karlo Frank (Hom)
2000 Dorothee Labude (Hog) Dirk Probst (Hog)
2001 Cynthia Träger (Tre) Fabian Mittnacht (Hog)
2002 Julia Heilmann (Esp) Jörn Plinke (Hog)
2003 Laura Domaß (Dei) Eugen Gomer (Hog)
2004 Tanja Rode (Tre) Lars Haverkamp (Hog)
2005 Miriam Thöne (Ndm) Pascal Bönning (Hog)
2006 Tanja Schmitt (Tre) Jan Bönning (Hog)
2007 Janine Mackewitz (Esp) Wurie Bah (Esp)
2008 Lena Menzel (Hog) Matthias Maifeld (Hog)
2009 Julia Woitkowiak (Hog) Patrick Ahl (Hog)
2010 Nora Lehnebach (Hog) Lukas Bangert (Esp)
2011 Theresa Schacht (Hog) Simon Paulus (Esp)
2012 Julia Krug (Hog) Max Fuchs (Esp)
2013 Vanessa Grimm (Hog) Tony Bohnes (Esp)
2014 Svea Ernst (Dei) Lars Nowigk (Hog)
2015 nicht vergeben Florian Oberhofer (Ud)
2016 Eva Nies (Hog) Christoph Ritter (Hog)
2017 Lea-Marie Reiß (Tre) Simon Schneider (Ndm)
2018 Zoe Marie Dolstra (Hog) Bastian Mrochen (Hog)
2019 Jessica Grimm (Hog) nicht vergeben
2020 Alice Ekenberger (Woh) Luca Scaffidi (Hog)
2021 nicht vergeben nicht vergeben
2022 Larissa Malkomes (Tre) nicht vergeben
2023 Linea Zilke (Woh) Lucas Bank (Hog)
2024 Lina Henrici (Lip) Janne Ebner (Hog)
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Sparkassen Grand Prix Hofgeismar 2024

Das Interesse am leichtathletischen Kräftemessen wächst stetig, ebenso wie die Teilnehmerzahl beim Sparkassen Grand Prix.
Im Jahr 2024 nahmen 351 Athletinnen und Athleten aus zwöf Vereinen teil – über 50 mehr als noch vor zwei Jahren.
Seit 2009 unterstützt die Kasseler Sparkasse unsere Vereine mit einer Förderzahlung und trägt so zur Vielfalt des Sports vor
Ort bei. Diese kontinuierliche Förderung ist keineswegs selbstverständlich und verdeutlicht, wie sehr die Kasseler Sparkasse
die Gemeinschaft und den Sport als verbindende Kraft schätzt. Im Jahr 2024 erhielt der Leichtathletik-Sportkreis Hofgeismar
eine Fördersumme von insgesamt 4100 Euro, die anteilig auf die Vereine verteilt  wird, je nachdem, wie viele Punkte die
teilnehmenden Athletinnen und Athleten in der Grand Prix Wertung erzielten. So dürfen sich alle Vereine über eine finanzielle
Unterstützung freuen, die direkt in die Vereinsarbeit fließt.
Im Rahmen des Sparkassen Grand Prix 2024 wurden zehn Wettkampfveranstaltungen durchgeführt, davon fünf von der TSG
Hofgeismar ausgerichtet, sowie jeweils eine vom VfL Wolfhagen, TSV Lippoldsberg, SV Espenau, TSV Udenhausen und dem
TSV Deisel. In 13 verschiedenen Disziplinen sammelten die sieben bis 19 Jahre alten Sportlerinnen und Sportler eifrig Punkte,
die am Ende die Höhe der Prämie für ihren Verein bestimmten. Die fleißigsten Punktesammler waren, wie in den Vorjahren,
die Kinder des VfL Wolfhagen, der sich über mehr als ein Viertel der Gesamtprämie freuen darf. Den zweiten Platz belegte der
SV Espenau, gefolgt vom TSV Deisel, der mit einer beeindruckenden Steigerung seiner Teilnehmerzahlen aufwartete.
In der  Einzelwertung erhalten die  drei  Erstplatzierten jeder  Altersklasse  bei  der  Siegerehrung am 21.  Januar 2025 in der
Stadthalle Hofgeismar nicht nur Medaillen und Urkunden, sondern auch ein Sachgeschenk von der Kasseler Sparkasse.
Neben dem Dank an die Kasseler Sparkasse geht ein herzliches Dankeschön an alle Organisatoren und Helfer, die für einen
reibungslosen Ablauf der Veranstaltung gesorgt haben.

von Steffen Grimm

Ergebnisse des Sparkassen Grand Prix 2024

1. VfL Wolfhagen 1338 Punkte
2. SV Espenau 879 Punkte
3. TSV Deisel 757 Punkte
4. TSV Lippoldsberg 688 Punkte
5. TSV Udenhausen 477 Punkte
6. TSG Hofgeismar 342 Punkte
7. TSV Hombressen 243 Punkte
8. MTV Vernawahlshausen 135 Punkte
9. SST Liebenau 69 Punkte
10. TSV Niedermeiser 64 Punkte
11. MTSV Helmarshausen 63 Punkte
12. SV Trendelburg 7 Punkte
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Ehrentafel des Leichtathletik-Kreises Hofgeismar

Teilnehmer bei Weltmeisterschaften

Senioren M40 110m Hürden 10. Tim Reitz (Esp) 18,02 Sekunden

Teilnehmer bei Europameisterschaften

Senioren M40 Hochsprung (Halle) 7. Tim Reitz (Esp) 1,55 Meter
Weitsprung (Halle) Tim Reitz (Esp) VK 4,76 Meter

Senioren M55 60m (Halle) Ralf Lamster (Esp) VL 8,66 Sekunden
200m (Halle) Ralf Lamster (Esp) VL 28,53 Sekunden

Teilnehmer bei Deutschen Meisterschaften

Jugend U20 4x400m 18. LG Reinhardswald 4:04,55 Minuten
(Janne Ebner (Hog), Linea Zilke (Woh), Lucas Bank (Hog), Lina Henrici (Lip))

Männliche Jugend M15 3000m 20. Linus Klinge (Ver) 9:40,92 Minuten
Senioren M40 110m Hürden 2. Tim Reitz (Esp) 18,72 Sekunden

Teilnehmer bei Süddeutschen Meisterschaften

Frauen Diskuswurf 13. Alice Ekenberger (Woh) 39,46 Meter
Weibliche U23 Kugelstoß 3. Alice Ekenberger (Woh) 11,93 Meter

Diskuswurf 7. Alice Ekenberger (Woh) 36,93 Meter
Männliche Jugend U18 Speerwurf 5. Philipp Groppe (Hel) 53,38 Meter
Männliche Jugend M15 3000m 13. Linus Klinge (Ver) 9:52,23 Minuten
Senioren M40 Fünfkampf 1. Tim Reitz (Esp) 2610 Punkte

Teilnehmer bei Verbändekämpfen

Männliche Jugend U16 Kugelstoß 6. Tom Gerhold (Woh) 12,35 Meter
Weibliche Jugend U16 Speerwurf 5. Stine Hennemann (Lip) 32,27 Meter

Endkampfteilnehmer bei Hessischen Meisterschaften

Männer Berglauf-Mannschaft 3. LG Reinhardswald 2:30:20 Stunden
(Andreas Poppe (Ud), Jörg Meder (Hel), Michael Fiess (Vaa))

Frauen Kugelstoß 3. Alice Ekenberger (Woh) 11,42 Meter
Diskuswurf 5. Alice Ekenberger (Woh) 36,04 Meter
Speerwurf 4. Alice Ekenberger (Woh) 36,46 Meter

Weibliche Jugend U20 400m (Halle) 8. Lina Henrici (Lip) 64,65 Sekunden
4x200m (Halle) 4. LG Reinhardswald 1:52,95 Minuten
(Lina Henrici (Lip), Irina Uliyanova (Hog), Linea Zilke (Woh), Alice Ekenberger (Woh))
4x400m 3. LG Reinhardswald 4:35,16 Minuten
(Linea Zilke (Woh), Alice Ekenberger (Woh), Muriel Ellermeyer (Lip), Emma Schunck (Woh))
Kugelstoß (Halle) 1. Alice Ekenberger (Woh) 11,84 Meter
Kugelstoß 1. Alice Ekenberger (Woh) 11,46 Meter
Diskuswurf (Winter) 1. Alice Ekenberger (Woh) 35,13 Meter
Diskuswurf 1. Alice Ekenberger (Woh) 39,36 Meter
Speerwurf (Winter) 2. Alice Ekenberger (Woh) 34,78 Meter

Jugend U20 4x400m 1. LG Reinhardswald 3:53,36 Minuten
(Konstantin Schwalm (Hog), Lina Henrici (Lip), Irina Uliyanova (Hog), Janne Ebner (Hog))

Männliche Jugend U18 200m (Halle) 7. Konstantin Schwalm (Hog) 23,79 Sekunden
3000m (Halle) 3. Linus Klinge (Ver) 9:43,42 Minuten
4x200m (Halle) 5. LG Reinhardswald 1:40,51 Minuten
(Konstantin Schwalm (Hog), Louis Krug (Hog), Henrik Tschachtschal (Hog), Janne Ebner (Hog))
Kugelstoß (Halle) 6. Philipp Groppe (Hel) 11,82 Meter
Speerwurf (Winter) 3. Philipp Groppe (Hel) 45,52 Meter
Speerwurf 3. Philipp Groppe (Hel) 53,22 Meter
Berglauf (9400m) 4. Linus Klinge (Ver) 47:02 Minuten
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Weibliche Jugend U18 200m (Halle) 8. Lina Henrici (Lip) 27,44 Sekunden
1500m 3. Emma Schunck (Woh) 5:25,88 Minuten
400m Hürden 3. Lina Henrici (Lip) 73,24 Sekunden

4. Emma Schunck (Woh) 75,53 Sekunden
4x200m (Halle) 7. LG Reinhardswald 1:54,46 Minuten
(Lina Henrici (Lip), Milena Greiner (Esp), Jolina Schmidt (Woh), Irina Uliyanova (Hog))
Speerwurf 6. Lina Henrici (Lip) 34,47 Meter

Männliche Jugend M15 800m 6. Linus Klinge (Ver) 2:13,81 Minuten
3000m (Halle) 2. Linus Klinge (Ver) 9:51,40 Minuten
3000m 1. Linus Klinge (Ver) 9:53,40 Minuten
Kugelstoß (Halle) 3. Tom Gerhold (Woh) 11,55 Meter
Kugelstoß 2. Tom Gerhold (Woh) 12,51 Meter
Diskuswurf (Winter) 5. Tom Gerhold (Woh) 29,71 Meter
Diskuswurf 5. Tom Gerhold (Woh) 34,37 Meter
Speerwurf (Winter) 8. Tom Gerhold (Woh) 29,39 Meter
Blockmehrkampf Wurf 6. Justin Süssmann (Dei) 2210 Punkte
Blockmehrkampf-Mannschaft 4. LG Reinhardswald 6740 Punkte
(Karl Schunck (Woh), Kaspar Ellermeyer (Lip), Justin Süssmann (Dei))
Crosslauf (2800m) 2. Linus Klinge (Ver) 9:42 Minuten
Crosslauf-Mannschaft 2. LG Reinhardswald 39 Punkte
(Linus Klinge (Ver), Johnny Bick (Hog), Ben Hölke (Woh))

Männliche Jugend M14 Hochsprung 3. Karl Schunck (Woh) 1,60 Meter
Kugelstoß (Halle) 5. Karl Schunck (Woh) 9,45 Meter
Kugelstoß 4. Karl Schunck (Woh) 10,68 Meter
Diskuswurf (Winter) 2. Karl Schunck (Woh) 28,33 Meter
Diskuswurf 4. Karl Schunck (Woh) 31,74 Meter
Speerwurf (Winter) 5. Karl Schunck (Woh) 28,73 Meter
Speerwurf 9. Karl Schunck (Woh) 29,79 Meter
Blockmehrkampf Wurf 5. Karl Schunck (Woh) 2290 Punkte
Crosslauf (2800m) 7. Johnny Bick (Hog) 10:09 Minuten

Weibliche Jugend W15 Diskuswurf (Winter) 2. Stine Hennemann (Lip) 27,36 Meter
Diskuswurf 4. Stine Hennemann (Lip) 25,38 Meter
Speerwurf (Winter) 1. Stine Hennemann (Lip) 34,30 Meter
Speerwurf 1. Stine Hennemann (Lip) 33,66 Meter

Weibliche Jugend W14 Kugelstoß (Halle) 8. Clea Gerhold (Woh) 8,36 Meter
Diskuswurf (Winter) 4. Clea Gerhold (Woh) 18,12 Meter

Männliche Jugend M12 Blockmehrkampf Wurf 3. Paul Faupel (Ud) 1709 Punkte
Weibliche Jugend W13 Blockmehrkampf Sprint 4. Emma Brachmann (Esp) 2385 Punkte
Weibliche Jugend W12 5km (Straße) 5. Lotte Sprecher (Lie) 22:47 Minuten
Senioren M40 10km (Straße) 3. Andreas Poppe (Ud) 36:35 Minuten

10km-Mannschaft 1. LG Reinhardswald 2:00:42 Stunden
(Andreas Poppe (Ud), Jörg Meder (Hel), Michael Fiess (Vaa))
Marathon 2. Andreas Poppe (Ud) 2:45:18 Stunden
Berglauf (9400m) 1. Andreas Poppe (Ud) 46:43 Minuten
Berglauf-Mannschaft 1. LG Reinhardswald 2:30:20 Stunden
(Andreas Poppe (Ud), Jörg Meder (Hel), Michael Fiess (Vaa))

Senioren M45 10km (Straße) 2. Jörg Meder (Hel) 41:19 Minuten
3. Michael Fiess (Vaa) 42:48 Minuten

Berglauf (9400m) 1. Jörg Meder (Hel) 51:25 Minuten
2. Michael Fiess (Vaa) 52:12 Minuten

Seniorinnen W40 60m (Halle) 4. Frauke Peters (Woh) 10,06 Sekunden
Hochsprung (Halle) 1. Frauke Peters (Woh) 1,48 Meter
Hochsprung 1. Frauke Peters (Woh) 1,42 Meter
Weitsprung (Halle) 3. Frauke Peters (Woh) 3,75 Meter
Kugelstoß (Halle) 2. Frauke Peters (Woh) 9,51 Meter
Kugelstoß 1. Frauke Peters (Woh) 9,13 Meter
Diskuswurf 3. Frauke Peters (Woh) 20,43 Meter
Speerwurf 1. Frauke Peters (Woh) 21,54 Meter

Senioren M50 60m (Halle) 2. Markus Schunck (Woh) 8,97 Sekunden
60m Hürden (Halle) 1. Markus Schunck (Woh) 11,70 Sekunden
Hochsprung (Halle) 1. Markus Schunck (Woh) 1,40 Meter
Hochsprung 1. Markus Schunck (Woh) 1,31 Meter
Weitsprung (Halle) 1. Markus Schunck (Woh) 4,27 Meter
Kugelstoß (Halle) 4. Markus Schunck (Woh) 8,50 Meter
Kugelstoß 4. Markus Schunck (Woh) 8,85 Meter
Diskuswurf 6. Markus Schunck (Woh) 25,86 Meter
Speerwurf 4. Markus Schunck (Woh) 30,40 Meter



Kreisrekordliste 2024 12

Senioren M60 10km (Straße) 7. Thomas Lindnder (Vaa) 45:48 Minuten
Seniorinnen W60 Kugelstoß (Halle) 1. Aurelia Schulz (Woh) 6,83 Meter

Kugelstoß 3. Petra Simshäuser (Woh) 7,20 Meter
Diskuswurf 3. Petra Simshäuser (Woh) 15,05 Meter
Speerwurf 2. Petra Simshäuser (Woh) 15,97 Meter
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Wir danken den Förderern der Leichtathletik 

Für unsere Transporte mit dem LG-Bus

Hagebaumarkt Löber, Hofgeismar
Autohaus Ostmann (VW, Audi, Seat, Skoda), Wolfhagen/Hofgeismar

Wir danken den Inserenten dieser Rekordliste

Creative Color Copy, Hofgeismar
EAM GmbH & Co. KG, Kassel
Elektro Ewers, Hofgeismar
Kasseler Sparkasse, Hofgeismar
Laufladen, Kassel
Mecklenburgische Versicherungsgruppe, Hofgeismar
Möbel Engelhardt, Hofgeismar
Radsport Fritsch, Hofgeismar
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Medaillengewinner bei Nordhessischen Meisterschaften

Männer Crosslauf-Mannschaft 3. LG Reinhardswald 27 Punkte
(Andreas Poppe (Ud), Stefan Ackerbauer (Ud), Marco Fischer (Ud))

Weibliche Jugend U20 Kugelstoß (Halle) 1. Alice Ekenberger (Woh) 11,49 Meter
Kugelstoß 1. Alice Ekenberger (Woh) 11,13 Meter
Diskuswurf 1. Alice Ekenberger (Woh) 36,41 Meter
Speerwurf 2. Alice Ekenberger (Woh) 33,15 Meter

Männliche Jugend U18 60m (Halle) 3. Janne Ebner (Hog) 7,67 Sekunden
Kugelstoß (Halle) 2. Leonard Baumann (Hog) 10,77 Meter
Kugelstoß 2. Philipp Groppe (Hel) 11,75 Meter
Speerwurf 1. Philipp Groppe (Hel) 50,82 Meter

Weibliche Jugend U18 60m (Halle) 2. Lina Henrici (Lip) 8,35 Sekunden
Hochsprung (Halle) 2. Muriel Ellermeyer (Lip) 1,40 Meter
Weitsprung (Halle) 1. Lina Henrici (Lip) 5,06 Meter
Speerwurf 2. Lina Henrici (Lip) 32,25 Meter

Männliche Jugend M15 60m (Halle) 1. Tom Gerhold (Woh) 8,27 Sekunden
Hochsprung (Halle) 3. Noah Hieronymus (Lip) 1,50 Meter
Dreisprung (Halle) 2. Karl Schunck (Woh) 9,84 Meter
Kugelstoß (Halle) 1. Tom Gerhold (Woh) 11,93 Meter
Kugelstoß 1. Tom Gerhold (Woh) 11,30 Meter
Diskuswurf 3. Tom Gerhold (Woh) 30,51 Meter
Speerwurf 2. Kaspar Ellermeyer (Lip) 35,86 Meter
Blockmehrkampf Sprint 3. Kaspar Ellermeyer (Lip) 2126 Punkte
Blockmehrkampf Lauf 2. Linus Klinge (Ver) 2060 Punkte
Blockmehrkampf Wurf 2. Justin Süssmann (Dei) 2301 Punkte
Blockmehrkampf-Mannschaft 2. LG Reinhardswald 6690 Punkte
(Justin Süssmann (Dei), Karl Schunck (Woh), Kaspar Ellermeyer)

3. LG Reinhardswald 5685 Punkte
(Noah Hieronymus (Lip), Linus Klinge (Ver), Kilian Haase (Lip))

Männliche Jugend M14 800m 3. Ben Hölke (Woh) 2:51,10 Minuten
3000m 3. Ben Hölke (Woh) 12:04,82 Minuten
Hochsprung (Halle) 2. Karl Schunck (Woh) 1,30 Meter
Hochsprung 1. Karl Schunck (Woh) 1,56 Meter
Weitsprung 2. Karl Schunck (Woh) 4,38 Meter
Kugelstoß (Halle) 3. Karl Schunck (Woh) 9,30 Meter
Kugelstoß 2. Karl Schunck (Woh) 8,87 Meter
Diskuswurf 1. Karl Schunck (Woh) 25,92 Meter
Speerwurf 2. Karl Schunck (Woh) 26,95 Meter
Blockmehrkampf Lauf 1. Kilian Haase (Lip) 1499 Punkte
Blockmehrkampf Wurf 2. Karl Schunck (Woh) 2210 Punkte

Weibliche Jugend W15 60m Hürden (Halle) 3. Milena Greiner (Esp) 10,61 Sekunden
Hochsprung (Halle) 3. Pia Grohmann (Tre) 1,40 Meter
Kugelstoß (Halle) 2. Stine Hennemann (Lip) 10,02 Meter
Kugelstoß 2. Stine Hennemann (Lip) 8,98 Meter
Diskuswurf 2. Stine Hennemann (Lip) 28,40 Meter
Speerwurf 1. Stine Hennemann (Lip) 34,21 Meter
Blockmehrkampf Wurf 2. Mara Schau (Esp) 1805 Punkte
Blockmehrkampf-Mannschaft 2. LG Reinhardswald 6176 Punkte
(Milena Greiner (Esp), Clea Gerhold (Woh), Sophia Meroth (Lip))

Weibliche Jugend W14 60m (Halle) 3. Clea Gerhold (Woh) 8,46 Sekunden
100m 2. Clea Gerhold (Woh) 12,88 Sekunden
Kugelstoß (Halle) 3. Clea Gerhold (Woh) 8,88 Meter
Blockmehrkampf Lauf 2. Emma Bönning (Lip) 1823 Punkte

3. Ida Sprecher (Lie) 1776 Punkte
Blockmehrkampf Wurf 3. Clea Gerhold (Woh) 2165 Punkte

Männliche Jugend M13 75m 3. Philipp Heldt (Woh9 10,98 Sekunden
Blockmehrkampf Lauf 2. Silas Kellner (Woh) 1253 Punkte
Blockmehrkampf Wurf 3. Philipp Heldt (Woh) 1769 Punkte
Blockmehrkampf-Mannschaft 2. LG Reinhardswald 4976 Punkte
(Philipp Heldt (Woh), Paul Faupel (Ud), Niklas Hellmann (Woh))

Männliche Jugend M12 2000m 2. Moritz Scholz (Hog) 7:31,22 Minuten
Kugelstoß 2. Paul Faupel (Ud) 7,05 Meter
Vierkampf 1. Tim Stichnoth (Esp) 1649 Punkte
Blockmehrkampf Wurf 3. Paul Faupel (Ud) 1680 Punkte
Crosslauf (3200m) 2. Levi Schlesinger (Hog) 14:29 Minuten
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Weibliche Jugend W13 60m Hürden 2. Emma Brachmann (Esp) 10,31 Sekunden
Hochsprung 2. Emma Brachmann (Esp) 1,49 Meter
Weitsprung 1. Emma Brachmann (Esp) 4,73 Meter
Kugelstoß 1. Marie Schindewolf (Ud) 7,22 Meter

2. Emma Brachmann (Esp) 6,64 Meter
Diskuswurf 1. Marie Schindewolf (Ud) 18,47 Meter

2. Emma Brachmann (Esp) 15,70 Meter
Speerwurf 1. Emma Brachmann (Esp) 20,95 Meter
Vierkampf 1. Emma Brachmann (Esp) 1851 Punkte
Blockmehrkampf Sprint 2. Emma Brachmann (Esp) 2326 Punkte
Blockmehrkampf Wurf 1. Zoe Kepper (Woh) 1951 Punkte

2. Isabelle Richter (Woh) 1849 Punkte
Blockmehrkampf-Mannschaft 2. LG Reinhardswald 6126 Punkte
(Emma Brachman (Esp), Zoe Kepper (Woh), Isabelle Richter (Woh))
DJMM 2. LG Reinhardswald 5617 Punkte
(Hannah Biskamp, Julika Wirth (beide Hog), Frida Rosenkranz, Emma Brachmann, Lena 
 Rittmeier (alle Esp, Zoe Bernhardt, Zoe Kepper, Isabelle Richter (alle Woh))

Weibliche Jugend W12 Speerwurf 1. Lena Rittmeier (Esp) 17,36 Meter
U12 KiLA-Teamwettkampf 1. LG Reinhardswald 4 Punkte

(Leonidas Paroglou, Paul Hofmann, Julika Wirth (alle Hog), Mila Müller (Hom), 
 Lotte Sprecher (Lie), Lazar Stol (Lip), Clemens Kölbl (Es), Lotte Thiemann (Ud), 
 Tim Becker, Nick Scharrer, Sumea Sogojeva (alle Woh))

Männliche Kinder M11 Vierkampf 3. Tim Becker (Woh) 1166 Punkte
Männliche Kinder M10 Crosslauf (2100m) 2. Leonidas Paroglu (Hog) 10:57 Minuten
Weibliche Kinder W11 Vierkampf 2. Julika Wirth (Hog) 1577 Punkte

Vierkampf-Mannschaft 3. LG Reinhardswald 4022 Punkte
(Julika Wirth (Hog), Sumea Sogojeva (Woh), Soraya Sogojeva (Woh))
Crosslauf (2100m) 1. Lotte Sprecher (Lie) 10:22 Minuten

Senioren M40 Kugelstoß 1. Tim Reitz (Esp) 8,57 Meter
Diskuswurf 1. Tim Reitz (Esp) 25,41 Meter
Speerwurf 1. Tim Reitz (Esp) 35,62 Meter
Crosslauf (8500m) 1. Andreas Poppe (Ud) 33:48 Minuten

2. Stefan Ackerbauer (Ud) 37:56 Minuten
3. Marco Fischer (Ud) 39:02 Minuten

Crosslauf-Mannschaft 1. LG Reinhardswald 10 Punkte
(Andreas Poppe (Ud), Stefan Ackerbauer (Ud), Marco Fischer (Ud))

Senioren M45 Crosslauf (8500m) 3. Jörg Meder (Hel) 39:07 Minuten
Seniorinnen W40 Kugelstoß 1. Frauke Peters (Woh) 9,32 Meter

Diskuswurf 1. Frauke Peters (Woh) 23,31 Meter
Speerwurf 1. Frauke Peters (Woh) 22,91 Meter

Senioren M50 Diskuswurf 2. Markus Schunck (Woh) 26,93 Meter
Speerwurf 2. Markus Schunck (Woh) 31,69 Meter

Senioren M55 Crosslauf (5300m) 1. Michael Fiess (Vaa) 22:44 Minuten
Senioren M60
Seniorinnen W60 Kugelstoß 2. Aurelia Schulz (Woh) 6,74 Meter

Diskuswurf 2. Aurelia Schulz (Woh) 13,72 Meter
Speerwurf 2. Aurelia Schulz (Woh) 11,68 Meter
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Kreismeister

Männer 800m Tom Schulz (Esp) 2:23,59 Minuten
Kugelstoß Leon Costé (Esp) 11,58 Meter
Diskuswurf Leon Costé (Esp) 31,10 Meter
Speerwurf Leon Costé (Esp9 44,13 Meter

Frauen Kugelstoß (Halle) Vanessa Schwedes (Esp) 8,84 Meter
Männliche Jugend U20 100m Lucas Bank (Hog) 12,38 Sekunden

200m Lucas Bank (Hog) 24,95 Sekunden
Weibliche Jugend U20 100m Julie Hennemann (Lip) 16,79 Sekunden

200m Linea Zilke (Woh) 29,58 Sekunden
800m Linea Zilke (Woh) 2:59,47 Minuten
Hochsprung (Halle) Alice Ekenberger (Woh) 1,43 Meter
Weitsprung Linea Zilke (Woh) 4,65 Meter
Kugelstoß (Halle) Alice Ekenberger (Woh) 11,75 Meter
Kugelstoß Julie Hennemann (Lip) 6,35 Meter
Diskuswurf Alice Ekenberger (Woh) 37,70 Meter
Speerwurf Alice Ekenberger (Woh) 31,78 Meter
Crosslauf (3400m) Rieke Glindmeyer (Esp) 26:32 Minuten

Männliche Jugend U18 100m Janne Ebner (Hog) 12,24 Sekunden
200m Janne Ebner (Hog) 24,23 Sekunden
800m Hannes Rittner (Esp) 2:34,73 Minuten
Hochsprung (Halle) Henrik Tschachtschal (Hog) 1,58 Meter
Weitsprung Lewis Morell (Dei) 4,95 Meter
Kugelstoß (Halle) Philipp Groppe (Hel) 10,92 Meter
Kugelstoß Philipp Groppe (Hel) 12,52 Meter
Diskuswurf Kai Ekenberger (Woh) 27,28 Meter
Speerwurf Philipp Groppe (Hel) 47,18 Meter
Crosslauf (3400m) Lewis Morell (Dei) 21:37 Minuten

Weibliche Jugend U18 100m Emma Schunck (Woh) 14,79 Sekunden
200m Muriel Ellermeyer (Lip) 29,49 Sekunden
800m Emma Schunck (Woh) 2:34,60 Minuten
100m Hürden Emma Schunck (Woh) 19,28 Sekunden
400m Hürden Lina Henrici (Lip) 73,89 Sekunden
Hochsprung (Halle) Lina Henrici (Lip) 1,40 Meter
Hochsprung Muriel Ellermeyer (Lip) 1,40 Meter
Weitsprung Lina Henrici (Lip) 4,68 Meter
Kugelstoß (Halle) Lina Henrici (Lip) 10,01 Meter
Kugelstoß Lina Henrici (Lip) 9,70 Meter
Diskuswurf Lina Henrici (Lip) 23,60 Meter
Speerwurf Lina Henrici (Lip) 32,82 Meter
Crosslauf (3400m) Emma Schunck (Woh) 20:38 Minuten
Crosslauf-Mannschaft SV Espenau 9 Punkte
(Jordana Walter, Kira Kuzina, Lena Stichnoth)

Männliche Jugend M15 30m (Halle) Tom Gerhold (Woh) 4,5 Sekunden
800m Linus Klinge (Ver) 2:18,54 Minuten
Hochsprung (Halle) Noah Hieronymus (Lip) 1,48 Meter
Kugelstoß (Halle) Tom Gerhold (Woh) 12,07 Meter
Kugelstoß Tom Gerhold (Woh) 12,75 Meter
Diskuswurf Tom Gerhold (Woh) 28,98 Meter
Speerwurf Kaspar Ellermeyer (Lip) 35,63 Meter
Blockmehrkampf Sprint Kaspar Ellermeyer (Lip) 2179 Punkte
Blockmehrkampf Lauf Linus Klinge (Ver) 2060 Punkte
Blockmehrkampf Wurf Justin Süssmann (Dei) 2301 Punkte
Blockmehrkampf-Mannschaft TSV Lippoldsberg 5804 Punkte
(Kaspar Ellermeyer, Noah Hieronymus, Kilian Haase)
Crosslauf (1700m) Linus Klinge (Ver) 7:39 Minuten

Männliche Jugend M14 30m (Halle) Karl Schunck (Woh) 5,1 Sekunden
800m Ben Hölke (Woh) 2:48,61 Minuten
Hochsprung (Halle) Karl Schunck (Woh) 1,45 Meter
Kugelstoß (Halle) Karl Schunck (Woh) 9,83 Meter
Kugelstoß Karl Schunck (Woh) 11,00 Meter
Diskuswurf Karl Schunck (Woh) 28,56 Meter
Speerwurf Karl Schunck (Woh) 27,85 Meter
Blockmehrkampf Lauf Kilian Haase (Lip) 1499 Punkte
Blockmehrkampf Wurf Karl Schunck (Woh) 2210 Punkte
Crosslauf (1700m) Johnny Bick (Hog) 8:03 Minuten
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Weibliche Jugend W15 30m (Halle) Stine Hennemann (Lip) 5,1 Sekunden
800m Stine Hennemann (Lip) 2:57,14 Minuten
300m Hürden Milena Greiner (Esp) 52,53 Sekunden
Hochsprung (Halle) Stine Hennemann (Lip) 1,35 Meter
Kugelstoß (Halle) Stine Hennemann (Lip) 10,17 Meter
Kugelstoß Stine Hennemann (Lip) 10,00 Meter
Diskuswurf Stine Hennemann (Lip) 26,39 Meter
Speerwurf Stine Hennemann (Lip) 32,99 Meter
Blockmehrkampf Sprint Milena Greiner (Esp) 2183 Punkte
Blockmehrkampf Wurf Mara Schau (Esp) 1805 Punkte
Blockmehrkampf-Mannschaft TSV Lippoldsberg 5093 Punkte
(Sophia Meroth, Emma Bönning, Samira Höß)
Crosslauf (1700m) Stine Hennemann (Lip) 12:23 Minuten
Crosslauf-Mannschaft TSV Lippoldsberg 8 Punkte
(Emma Bönning, Stine Hennemann, Samira Höß)

Weibliche Jugend W14 30m (Halle) Ida Sprecher (Lie) 5,0 Sekunden
800m Clea Gerhold (Woh) 2:59,92 Minuten
Hochsprung (Halle) Nela Reuß (Woh) 1,32 Meter
Kugelstoß (Halle) Josefin Hellmann (Woh) 6,30 Meter
Kugelstoß Clea Gerhold (Woh) 8,79 Meter
Diskuswurf Clea Gerhold (Woh) 15,19 Meter
Speerwurf Clea Gerhold (Woh) 22,44 Meter
Blockmehrkampf Sprint Sophia Meroth (Lip) 1828 Punkte
Blockmehrkampf Lauf Emma Bönning (Lip) 1823 Punkte
Blockmehrkampf Wurf Clea Gerhold (Woh) 2165 Punkte
Crosslauf (1700m) Emma Bönning (Lip) 10:38 Minuten

Männliche Jugend M13 30m (Halle) Philipp Heldt (Woh) 4,7 Sekunden
5-Rundenlauf (Halle) Mika Herbold (Hog) 1:48,8 Minuten
800m Philipp Heldt (Woh) 3:00,07 Minuten
Rundenstaffel (Halle) SV Espenau 1:01,7 Minuten
(Lena Rittmeier, Frida Rosenkranz, Emma Brachmann, Tim Stichnoth)
Kugelstoß (Halle) Silas Kellner (Woh) 7,57 Meter
Kugelstoß Silas Kellner (Woh) 8,87 Meter
Diskuswurf Philipp Heldt (Woh) 17,96 Meter
Speerwurf Phil Andreß (Dei) 22,20 Meter
Blockmehrkampf Lauf Silas Kellner (Woh) 1253 Punkte
Blockmehrkampf Wurf Philipp Heldt (Woh) 1769 Punkte
Blockmehrkampf-Mannschaft VfL Wolfhagen 4736 Punkte
(Philipp Heldt, Niklas Hellmann, Felix Hölke)
Crosslauf (1700m) Phil Andreß (Dei) 10:58 Minuten

Männliche Jugend M12 30m (Halle) Tim Stichnoth (Esp) 5,0 Sekunden
5-Rundenlauf (Halle) Levi Schlesinger (Hog) 1:36,6 Minuten
800m Levi Schlesinger (Hog) 2:48,24 Minuten
Kugelstoß (Halle) Niklas Hellmann (Woh) 7,57 Meter
Kugelstoß Paul Faupel (Ud) 7,52 Meter
Diskuswurf Paul Faupel (Ud) 18,75 Meter
Speerwurf Tim Stichnoth (Esp) 26,50 Meter
Blockmehrkampf Lauf Jannes Thiemann (Ud) 1453 Punkte
Blockmehrkampf Wurf Paul Faupel (Ud) 1680 Punkte
Crosslauf (1700m) Jannes Thiemann (Ud) 9:36 Minuten

Weibliche Jugend W13 30m (Halle) Emma Brachmann (Esp) 5,0 Sekunden
5-Rundenlauf Emma Brachmann (Esp) 1:35,9 Minuten
800m Emma Brachmann (Esp) 2:57,07 Minuten
Kugelstoß (Halle) Marie Schindewolf (Ud) 6,85 Meter
Kugelstoß Marie Schindewolf (Ud) 8,71 Meter
Diskuswurf Marie Schindewolf (Ud) 21,98 Meter
Speerwurf Emma Brachmann (Esp) 22,49 Meter
Blockmehrkampf Sprint Emma Brachmann (Esp) 2326 Punkte
Blockmehrkampf Lauf Clara Kepper (Lie) 1692 Punkte
Blockmehrkampf Wurf Zoe Kepper (Woh) 1951 Punkte
Crosslauf (1700m) Emma Brachmann (Esp) 10:40 Minuten
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Weibliche Jugend W12 30m (Halle) Lena Rittmeier (Esp) 4,8 Sekunden
5-Rundenlauf (Halle) Lena Rittmeier (Esp) 1:34,7 Minuten
800m Lena Rittmeier (Esp) 2:52,26 Minuten
Kugelstoß (Halle) Lena Rittmeier (Esp) 6,20 Meter
Kugelstoß Lena Rittmeier (Esp) 6,60 Meter
Diskuswurf Lena Rittmeier (Esp) 13,91 Meter
Speerwurf Lena Rittmeier (Esp) 21,95 Meter
Blockmehrkampf Lauf Hannah Marie Biskamp (Hog) 1646 Punkte
Crosslauf (1700m) Lena Rittmeier (Esp) 9:36 Minuten

Männliche Kinder M11 30m (Halle) Paul Hofmann (Hog) 5,3 Sekunden
4-Rundenlauf (Halle) Clemens Kölbl (Esp) 1:18,6 Minuten
800m Clemens Kölbl (Esp) 3:05,20 Minuten 
Rundelstaffel (Halle) TSG Hofgeismar/SST Liebenau 1:04,2 Minuten
(Leonidas Paroglu (Hog), Paul Hofmann (Hog), Lotte Sprecher (Lie), Julika Wirth (Hog))
Schlagballwurf Clemens Kölbl (Esp) 43,0 Meter
Vierkampf Clemens Kölbl (Esp) 1328 Punkte
Crosslauf (1100m) Clemens Kölbl (Esp) 5:30 Minuten
Crosslauf-Mannschaft TSV Udenhausen 21 Punkte
(Ole Hinze, Julius Klee, Philian Engelhardt)

Männliche Kinder M10 30m (Halle) Lazar Stol (Lip) 5,2 Sekunden
4-Rundenlauf (Halle) Sjard Kampe (Ndm) 1:19,7 Minuten
800m Leonidas Paroglu (Hog) 2:59,70 Minuten
Schlagballwurf Mats Klinge (Ver) 30,0 Meter
Vierkampf Mats Klinge (Ver) 1070 Punkte
Crosslauf (1100m) Rufus Bick (Hog) 5:43 Minuten

Weibliche Kinder W11 30m (Halle) Julika Wirth (Hog) 4,8 Sekunden
4-Rundenlauf (Halle) Julika Wirth (Hog) 1:15,3 Minuten
800m Julika Wirth (Hog) 2:43,70 Minuten
Rundenstaffel (Halle) TSV Deisel 1:10,7 Minuten
(Xenia Luleich, Bonnie Kloppmann, Helena Busch, Marleen Rasche)
Schlagballwurf Rike Kleppe (Hom) 28,0 Meter
Vierkampf Julika Wirth (Hog) 1430 Punkte
Crosslauf (1100m) Sumea Sogojeva (Woh) 5:38 Minuten
Crosslauf-Mannschaft VfL Wolfhagen 12 Punkte
(Sumea Sogojeva, Ronja Matthaei, Mathilde Schwarz)

Weibliche Kinder W10 30m (Halle) Soraya Sogojeva (Woh) 5,4 Sekunden
4-Rundenlauf (Halle) Lotte Thiemann (Ud) 1:23,7 Minuten
800m Ronja Matthaei (Woh) 3:08,40 Minuten
Schlagballwurf Mathilde Schwarz (Woh) 26,0 Meter
Vierkampf Mathilde Schwarz (Woh) 1085 Punkte
Crosslauf (1100m) Lotte Thiemann (Ud) 5:44 Minuten

U10 KiLA-Team (Halle) VfL Wolfhagen 4 Punkte
(Levke Trommer, Martha Thomas, Tom Scharrer, Anna-Lena Lindemann, Emily Schaumburg, 
 Elisa Nordmeier, Lia Wagner, Liam Richter, Hannes Peters, Ella Ranft, Pia Lüdicke)
KiLA-Team VfL Wolfhagen 6 Punkte
(Tom Scharrer, Lia Wagner, Emily Schaumburg, Levke Trommer, Liam Richter, Amy Kepper,
 Anna-Lena Lindemann, Ella Ranft)

Männliche Kinder M9 Crosslauf (750m) Johannes Bönning (Hel) 3:35 Minuten
Crosslauf-Mannschaft SV Espenau 13 Punkte
(Jonatan Preiß, Jonas Rittmeier, Hannes Schnepf)

Männliche Kinder M8 Crosslauf (750m) Neo Meyer (Ud) 4:16 Minuten
Weibliche Kinder W9 Crosslauf (750m) Lia Wagner (Woh) 4:04 Minuten

Crosslauf-Mannschaft SV Espenau 11 Punkte
(Emma Stichnoth, Lotte Eicher, Sophia Dornemann)

Weibliche Kinder W8 Crosslauf (750m) Emma Stichnoth (Esp) 3:52 Minuten
U8 KiLA-Team (Halle) SV Espenau/TSV Hombressen/TSV Udenhausen 4 Punkte

(Miika Neue, Julius Rode, Luisa Hampe, Greta Schäfer (alle Hom), Lucy Meyer,
 Johanna Lappöhn (beide Ud), Sophia Dornemann, Ella Rosenkranz, Carlotta Helling, 
 Stella Batista, Noah Aschermann (alle Esp))
KiLA-Team TSV Deisel 4 Punkte
(Lara Rösing, Leni Schmidt, Toni Schildknecht, Luka Finn Flak, Gregor Busch, Niklas Jonas,
 Kastrop, Leonardo Molinero)

Männliche Kinder M7 Crosslauf (750m) Noah Aschermann (Esp) 4:03 Minuten
Weibliche Kinder W7 Crosslauf (750m) Lotte Eicher (Esp) 4:02 Minuten
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Seniorinnen W30 Crosslauf-Mannschaft TSG Hofgeismar 6 Punkte
(Melanie Hofmann, Steffi Klosse, Nimet Yazar)

Seniorinnen W35 Crosslauf (3400m) Karin Grandjot (Dei) 25:35 Minuten
Crosslauf (6800m) Melanie Hofmann (Hog) 44:19 Minuten

Senioren M40 Crosslauf (3400m) Tim Reitz (Esp) 17:12 Minuten
Crosslauf (6800m) Andreas Poppe (Ud) 33:54 Minuten
Crosslauf-Mannschaft TSV Udenhausen 6 Punkte
(Andreas Poppe, Marco Fischer, Stefan Ackerbauer)

Senioren M45 Crosslauf (6800m) Marc Altmann (Hog) 44:26 Minuten
Seniorinnen W40 800m Frauke Peters (Woh) 3:01,04 Meter

Weitsprung Frauke Peters (Woh) 3,12 Meter
Kugelstoß Frauke Peters (Woh) 9,02 Meter
Diskuswurf Frauke Peters (Woh) 21,59 Meter
Speerwurf Frauke Peters (Woh) 24,44 Meter
Crosslauf (3400m) Frauke Peters (Woh) 22:54 Minuten
Crosslaufmannschaft TSG Hofgeismar 11 Punkte
(Cornelia Pahl-Girsch, Michaela Schmedes, Verena Wolter)

Seniorinnen W45 Crosslauf (3400m) Cornelia Pahl-Girsch (Hog) 223:22 Minuten
Senioren M50 100m Hürden Markus Schunck (Woh) 19,82 Sekunden

Hochsprung (Halle) Markus Schunck (Woh) 1,40 Meter
Hochsprung Markus Schunck (Woh) 1,40 Meter
Kugelstoß (Halle) Markus Schunck (Woh) 8,05 Meter
Kugelstoß Markus Schunck (Woh) 8,58 Meter
Diskuswurf Markus Schunck (Woh) 27,52 Meter
Speerwurf Markus Schunck (Woh) 30,01 Meter

Senioren M55 Crosslauf (6800m) Michael Fiess (Vaa) 37:46 Minuten
Senioren M60 Crosslauf (3400m) Dietmar Schwarz (Hog) 28:49 Minuten
Seniorinnen W60 Weitsprung Aurelia Schulz (Woh) 2,64 Meter

Kugelstoß (Halle) Aurelia Schulz (Woh) 7,39 Meter
Kugelstoß Petra Simshäuser (Woh) 8,44 Meter
Diskuswurf Aurelia Schulz (Woh) 16,01 Meter
Speerwurf Petra Simshäuser (Woh) 16,63 Meter

Senioren M70 Crosslauf (3400m) Fritz Koch (Hog) 24:01 Minuten
Crosslauf-Mannschaft TSG Hofgeismar 6 Punkte
(Fritz Koch, Gubhajan Singh, Rainer Schütz)
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MÄNNER

100m 10.6 Franz Koch Ud 29.09.71 Homberg
10.82 Rüdiger Kepper Hog 19.05.90 Kassel

200m 21.82 Rüdiger Kepper Hog 07.06.87 Obersuhl
400m 47.45 Rüdiger Kepper Hog 21.06.87 Fulda
800m 1:54.47 Jochen Steinbrecher Hog 11.06.94 Kassel
1000m 2:28.87 Jochen Steinbrecher Hog 25.05.94 Kassel
1500m 3:51.75 Bastian Mrochen Hog 28.04.23 Charlotte (NC)
Meile 4:29.88 Jochen Steinbrecher Hog 22.06.93 Marburg
3000m 8:43.84 Jochen Steinbrecher Hog 08.07.90 Hannover
5000m 14:11.20 Bastian Mrochen Hog 22.04.22 Charlottesville (VA)
10000m 29:37.65 Bastian Mrochen Hog 13.04.23 Walnut (CA)
10km 32:31* Jürgen Plaum Hog 14.06.86 Kassel
Halbmarathon 1:10:42 Bastian Mrochen Hog 06.08.22 Nordkirchen
25km 1:29:03 Jochen Miersch Hog 20.04.80 Paderborn
Marathon 2:42:40 Thomas Lindner Vaa 26.10.08 Frankfurt
110m Hü (1.067m) 15.36 Michael Pleßmann Hog 12.06.94 Kassel
400m Hü 54.04 Michael Pleßmann Hog 03.06.95 Baunatal
3000m Hind 9:01.98 Jochen Steinbrecher Hog 19.05.93 Menden
20 km Gehen 1:55:44 Gerhard Müller Lip 11.05.74 Bad Gandersheim
Hoch 2.02 Thomas Wolf Hog 20.05.90 Kassel
Stab 5.14 Dirk Probst Hog 26.06.04 Mörfelden
Weit 7.23 Franz Koch Uden 22.05.71 Grebenstein
Drei 15.07 Günter Zeiss Uden 06.05.72 Gelnhausen
Kugel (7.26) 18.68 Thomas Schmitt Hog 18.08.18 Hofgeismar
Diskus (2.0) 52.31 Thomas Schmitt Hog 14.04.18 Twiste
Speer (800) 62.70 Thorsten Morell Dei 09.09.00 Altmorschen
Hammer (7.26) 39.16 Thomas Schmitt Hog 12.05.19 Hofgeismar
Fünfkampf 3317 Franz Koch Uden 22.08.71 Kassel

(6.72-53.02-22.5-35.54-5:01.5)
Zehnkampf 6018 Johannes Oppermann Hog 07./08.10.83 Aschaffenburg

(11.4-6.50-11.90-1.90-53.7-
 17.0-33.64-2.90-49.10-4:54.2)

Staffeln und Mannschaften

4x100m 42.2 F. Kirchner-R. Kepper- LG 03.07.88 Kassel
F. Waldherr-H.-M. Helbich

4x400m 3:17.9 M. Koch-M. Hoffmann- LG 25.05.89 Kronberg
F. Waldherr-R. Kepper

3x1000m 7:49.6 F. Becker-P. Becker- LG 24.08.01 Immenhausen
P. Bannier

4x800m 8:07.36 W. Backhaus-M. Almeling- LG 15.05.94 Rüsselsheim
H. Lange-J. Steinbrecher

4x1500m 16:47.19 M. Almeling-C. Wulff- LG 16.05.93 Lauterbach
H. Lange-J. Steinbrecher

10km-Mannschaft 1:44:21 P. Dallmann 33:13 LAG 25.04.09 Marburg
M. Fiess 35:25
T. Lindner 35:42

Halbmarathon- 3:53:55 P. Dallmann 1:15:20 LAG 17.04.11 Griesheim
Mannschaft M. Fiess 1:19:17

T. Linder 1:19:18
Marathon- 8:38:22 T. Lindner 2:48:10 LAG 16.05.10 Kassel
Mannschaft M. Biedermann 2:53:13

H. Dolstra 2:56:59
Fünfkampf- 8870 J. Oppermann 3029 LG 25.09.83 Felsberg
Mannschaft W. Seidel 2933

U. Flotho 2888
Zehnkampf- 16158 M. Hallal 5777 LG 28./29.09.02 Baunatal
Mannschaft T. Reitz 5383

F. Mittnacht 4998
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MÄNNLICHE JUGEND M19

100m 10.7 Rüdiger Kepper Hog 10.06.84 Felsberg
10.7 Lars Frick Hog 09.05.92 Immenhausen

200m 21.94 Michael Pleßmann Hog 06.06.93 Darmstadt
400m 48.4 Manfred Hoffmann Hog 31.05.81 Recklinghausen
800m 1:55.2 Manfred Hoffmann Hog 05.08.81 Hofgeismar
1000m 2:31.4 Frank Büchling Hog 12.08.83 Baunatal
1500m 3:55.40 Bastian Mrochen Hog 21.03.21 Hickory (NC)
3000m 8:24.32 Bastian Mrochen Hog 08.05.21 Pliezhausen
5000m 14:19.10 Bastian Mrochen Hog 09.04.21 Cleveland (TN)
10000m 30:26.29 Bastian Mrochen Hog 27.03.21 Raleigh (NC)
10km 36:27* Alexander Humme Hog 10.12.95 Ahnatal
Halbmarathon
Marathon 3:01:55 Christoph Bachmann Karl 28.10.01 Frankfurt
110m Hü (0.991m) 14.28 Michael Pleßmann Hog 04.07.93 Dortmund
110m Hü (1.067m) 15.70 Michael Pleßmann Hog 24.07.93 Alzenau
400m Hü 53.2 Manfred Hoffmann Hog 03.07.81 Hofgeismar
2000m Hind 5:49.52 Wurie Bah Esp 08.08.09 Rhede
3000m Hind 8:59.98 Wurie Bah Esp 28.06.09 Göttingen
Hoch 1.96 Jürgen Schallert Hog 05.06.86 Hofgeismar
Stab 4.65 Dirk Probst Hog 07.07.01 Braunschweig
Weit 6.92 Uwe Flotho Hog 24.09.80 Hofgeismar
Drei 12.55 Eric Hessenmüller Esp 25.09.91 Hofgeismar
Kugel (6.00) 13.86 Lukas Bangert Esp 19.09.12 Hofgeismar
Kugel (7.26) 11.90 Johannes Oppermann Hog 07.10.83 Aschaffenburg
Diskus (1.75) 41.46 Fabian Mittnacht Hog 09.05.01 Hofgeismar
Diskus (2.0) 33.64 Johannes Oppermann Hog 08.10.83 Aschaffenburg
Speer (800) 57.60 Thorsten Morell Dei 11.05.96 Hofgeismar
Hammer (6.25) 33.56 Heiner Michel Hog 28.05.88 Kassel
Hammer (7.26) 30.10 Dieter Bergmann Hog 30.04.56 Hofgeismar
Fünfkampf 3385 Michael Pleßmann Hog 17.07.93 Baunatal

(11.32-6.20-9.67-1.86-49.90)
Zehnkampf 6351 Michael Pleßmann Hog 17./18.07.93 Baunatal

(11.32-6.20-9.67-1.86-49.90-
 15.11-31.24-4.00-36.02-4:46.69)

MÄNNLICHE JUGEND M18

100m 10.7 Rüdiger Kepper Hog 19.06.83 Obertshausen
200m 22.3 Rüdiger Kepper Hog 19.09.83 Göttingen

22.53 Manuel Dornemann Hog 14.06.97 Friedberg
400m 48.36 Manuel Dornemann Hog 06.07.97 Lüdenscheid
800m 1:56.97 Simon Schneider Ndm 23.06.19 Koblenz
1000m 2:33.1 Martin Vialon Hog 13.07.78 Hofgeismar
1500m 4:00.7 Martin Vialon Hog 30.06.78 Hofgeismar
3000m 8:35.73 Bastian Mrochen Hog 30.10.20 Charlotte (NC)
5000m 14:41.92 Bastian Mrochen Hog 13.11.20 Charlotte (NC)
10000m 32:52.8 Dirk Berger Vaa 27.04.91 Gudensberg
10km 35:09* Simon Schneider Ndm 13.01.19 Ahnatal
Halbmarathon 1:24:28 Christoph Bachmann Karl 12.03.00 Breitenbach
110m Hü (0.991m) 14.88 Michael Pleßmann Hog 12.09.92 Hofgeismar
110m Hü (1.067m) 15.43 Bülent Bulut Hog 23.08.97 Rottweil
400m Hü 54.4 Frank Büchling Hog 19.09.82 Bad Mergentheim
2000m Hind 5:50.4 Martin Vialon Hog 30.07.78 Göttingen
3000m Hind 9:15.45 Wurie Bah Esp 08.06.08 Regensburg
Hoch 1.96 Ulrich Schnürer Lie 25.06.78 Felsberg
Stab 4.75 Dirk Probst Hog 15.07.00 Dresden
Weit 7.11 Ulrich Schnürer Lie 25.06.78 Felsberg
Drei 13.47 Eberhard Cramer Lie 04.06.78 Kassel
Kugel (6.00) 14.67 Lukas Bangert Esp 04.06.11 Frankenberg
Diskus (1.75) 38.22 Bülent Bulut Hog 28.09.97 Baunatal
Speer (800) 53.42 Thorsten Morell Dei 09.09.95 Biebertal
Hammer (6.25) 33.68 Heiner Michel Hog 13.06.87 Bruchköbel
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Fünfkampf 3206 Bülent Bulut Hog 27.09.97 Baunatal
(11.60-6.31-10.90-1.78-53.29)

Zehnkampf 6254 Bülent Bulut Hog 27./28.09.97 Baunatal
(11.60-6.31-10.90-1.78-53.29-
 15.49-38.22-3.70-48.22-5:04.91)

Staffeln und Mannschaften

4x100m 43.05 H. Bödige-L. Frick- LG 14.06.92 Marburg
M. Pleßmann-W. Backhaus

4x400m 3:22.35 M. Bauer-M. Pleßmann- LG 16.05.93 Lauterbach
H. Bödige-W. Backhaus

3x1000m 8:06.92 M. Fuchs-T. Bohnes- LG 22.06.13 Viernheim
S. Paulus

10km- 1:55:57 C. Bachmann 37:21 LG 10.03.01 Breitenbach
Mannschaft P. Becker 39:00

C. Behrendt 39:36
Fünfkampf- ~13885 M. Pleßmann 3087 LG 14.09.91 Hofgeismar
Mannschaft H. Bödige 3033

E. Hessenmüller 2672
M. Bauer 2563
M. Almeling ~2530

Zehnkampf- 16695 B. Bulut 6061 LG 12./13.07.97 Baunatal
Mannschaft M. Hallal 5626

P.-K. Frank 5008
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MÄNNLICHE JUGEND M17

100m 11.23 Michael Pleßmann Hog 01.06.91 Mühlheim
200m 22.3 Manfred Hoffmann Hog 16.06.79 Kassel
400m 49.0 Manfred Hoffmann Hog 16.06.79 Kassel
800m 1:56.22 Simon Schneider Ndm 28.07.18 Rostock
1000m 2:32.0 Martin Vialon Hog 26.05.77 Kassel
1500m 4:00.8 Martin Vialon Hog 28.05.77 Kassel
3000m 8:36.0 Martin Vialon Hog 14.08.77 Göttingen
5000m 15:35.3 Dirk Berger Vaa 12.09.90 Heiligenrode
10km 32:51 Bastian Mrochen Hog 29.12.19 Frankfurt
110m Hü (0.914m) 14.04 Michael Pleßmann Hog 19.07.91 Berlin
110m Hü (0.991m) 14.78 Michael Pleßmann Hog 29.09.91 Wetzlar
400m Hü (0.91m) 53.99 Manfred Hoffmann Hog 01.07.79 Wetzlar
2000m Hind 5:56.6 Martin Vialon Hog 18.06.77 Frankfurt
Hoch 1.91 Marc Hunold Hom 10.07.88 Immenhausen
Stab 4.50 Lars Haverkamp Hog 02.07.04 Jena
Weit 6.66 Hendrik Bödige Hog 14.09.91 Hofgeismar
Drei 13.08 Eberhard Cramer Lie 04.06.77 Kassel
Kugel (5.0) 15.92 Lukas Bangert Esp 22.09.10 Hofgeismar
Diskus (1.5) 42.83 Lukas Bangert Esp 13.05.10 Heuchelheim
Diskus (1.75) 39.38 Herwig Pfläging Hog 24.09.78 Berlin
Speer (700) 53.22 Philipp Groppe Hel 02.06.24 Gelnhausen
Hammer (6.25) 30.86 Heiner Michel Hog 18.06.86 Lohfelden
Fünfkampf 3087 Michael Pleßmann Hog 14.09.91 Hofgeismar

(11.2-5.74-9.30-1.76-51.2)
Zehnkampf 5704 Lars Haverkamp Hog 17./18.07.04 Baunatal

(11.67-6.10-11.44-1.66-56.05-
 15.51-28.13-4.40-37.99-5:34.56)

MÄNNLICHE JUGEND M16

100m 11.1 Manfred Hoffmann Hog 14.10.78 Hofgeismar
11.1 Mark Koch Hom 23.05.84 Hofgeismar

200m 23.09 Konstantin Schwalm Hog 10.06.23 Kassel
400m 49.47 Manfred Hoffmann Hog 29.07.78 Göttingen
800m 1:57.0 Manfred Hoffmann Hog 20.08.78 Kassel
1000m 2:35.4 Martin Vialon Hog 03.07.76 Kassel
1500m 4:01.71 Bastian Mrochen Hog 16.06.18 Schweinfurt
3000m 8:52.19 Bastian Mrochen Hog 19.05.18 Baunatal
5000m 16:03.05 Bastian Mrochen Hog 18.04.18 Hofgeismar
10km 36:48 Lukas Menke Dei 29.03.09 Frankenberg
110m Hü (0.914m) 14.90 Michael Pleßmann Hog 20.05.90 Kassel
110m Hü (0.991m) 15.97 Bülent Bulut Hog 09.09.95 Biebertal
400m Hü (0.91m) 58.7 Frank Büchling Hog 01.06.80 Kassel
2000m Hind 6:10.62 Dirk Berger Vaa 17.06.89 Kassel
Hoch 1.89 Ulrich Schnürer Lie 28.09.76 Berlin
Stab 4.30 Lars Haverkamp Hog 13.07.03 Wiesbaden
Weit 6.72 Christian Mittnacht Hog 18.07.88 Hofgeismar
Drei 13.26 Jörn Plinke Hog 10.06.01 Ibbenbüren
Kugel (5.0) 14.62 Christian Mittnacht Hog 18.07.88 Hofgeismar
Diskus (1.5) 41.24 Christian Mittnacht Hog 24.09.88 Berlin
Speer (700) 55.15 Tom Schäfer Tre 20.06.10 Wetzlar
Hammer (5.0) 37.04 Marcus Wenz Hog 18.06.86 Lohfelden
Fünfkampf 2895 Philip Schröer Hog 12.07.03 Wiesbaden

(12.07-6.01-12.10-1.74-58.10)
Zehnkampf 5400 Lars Haverkamp Hog 12./13.07.03 Wiesbaden

(11.80-6.08-9.92-1.78-57.55-
 16.19-26.62-4.30-39.14-5:57.92)
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Staffeln und Mannschaften

4x100m 44.1 R. Chudy-U. Schnürer- LG 16.09.77 Kassel
U. Scharf-W. Heidelbach

3x1000m 7:53.8 M. Vialon-U. Steyer- LG 08.10.77 Berlin
M. Hoffmann

10km-
Mannschaft

Fünfkampf- 14137 L. Haverkamp 2966 LG 17.07.04 Baunatal
Mannschaft P. Schröer 2920

P. Bönning 2861
J. Knoth 2724
P. Widera 2666

Zehnkampf- 16061 L. Haverkamp 5704 LG 17./18.07.04 Baunatal
Mannschaft P. Schröer 5475

J. Bönning 4882

MÄNNLICHE JUGEND M15

100m 11.2 Wolfgang Heidelbach Hog 31.05.75 Frankfurt
200m 23.2 Manfred Hoffmann Hog 13.07.77 Kassel
300m 38.6 Jörn Plinke Hog 06.07.00 Kassel
400m 50.0 Manfred Hoffmann Hog 16.09.77 Kassel
800m 1:56.7 Manfred Hoffmann Hog 25.09.77 Kassel
1000m 2:39.7 Manfred Hoffmann Hog 15.10.77 Kassel
1500m 4:23.9 Jochen Steinbrecher Hog 06.10.85 Obersuhl
2000m 5:54.76 Bastian Mrochen Hog 02.07.17 Lage
3000m 9:22.04 Wurie Bah Esp 23.07.05 Rottweil
5km 16:16 Hendrik Franke Esp 01.11.09 Hockenheim
10km 35:03 Hendrik Franke Esp 13.09.09 Dortmund
80m Hü (7) 10.5 Michael Pleßmann Hog 10.09.89 Flieden
110m Hü (0.914m) 16.4 Jochen Steinbrecher Hog 07.07.85 Baunatal
300m Hü 40.3 Manfred Hoffmann Hog 16.07.77 Hofheim
1500m Hind 4:31.6 Martin Vialon Hog 07.09.75 Obersuhl
Hoch 1.88 Markus Nemeth Hog 18.05.03 Obersuhl
Stab 3.82 Lars Haverkamp Hog 18.05.02 Holzminden
Weit 6.34 Jörn Plinke Hog 01.05.00 Espenau
Drei 13.22 Jörn Plinke Hog 18.06.00 Fulda
Kugel (4.0) 14.43 Lukas Bangert Esp 16.08.08 Kassel
Kugel (5.0) 13.90 Wolfgang Seidel Hog 13.09.78 Hofgeismar
Diskus (1.0) 45.42 Bülent Bulut Hog 30.09.94 Hofgeismar
Diskus (1.5) 35.25 Herwig Pfläging Hog 01.10.76 Hofgeismar
Speer (600) 52.15 Tom Schäfer Tre 23.09.09 Hofgeismar
Hammer (4.0) 25.26 Richard Heidelbach Hog 01.10.95 Frankenberg
Hammer (5.0) 30.98 Marcus Wenz Hog 25.09.85 Hofgeismar
Ball (200) 83.0 Richard Heidelbach Hog 04.07.95 Fulda
Vierkampf 2314 Philip Schröer Hog 25.08.02 Hofgeismar

(11.9-5.78-1.72-12.71)
Neunkampf

Blockmehrkämpfe:
Sprint/Sprung 2801 Philip Schröer Hog 25.05.02 Fulda

(12.52-12.52-5.31-1.74-46.08)
Lauf 2781 Patrick Ahl Hog 11.08.07 Lage

(11.77-11.75-5.93-66.0-6:52.59)
Wurf 2835 Jörn Plinke Hog 27.05.00 Alsfeld

(12.15-11.88w-6.04-12.30-32.85)
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MÄNNLICHE JUGEND M14

100m 11.6 Manfred Hoffmann Hog 22.05.76 Kassel
300m 40.60 Bernd Zaun Hog 25.09.04 Hamburg
800m 2:07.18 Bastian Mrochen Hog 09.07.16 Bad Homburg
1000m 2:43.6 Rainer Müller Hom 14.06.72 Kassel
2000m 6:05.3 Dirk Berger Vaa 28.09.87 Hofgeismar
3000m 9:30.2 Dirk Berger Vaa 23.08.87 Kelsterbach
5km 17:08 Hendrik Franke Esp 01.11.08 Hockenheim
80m Hü (7) 11.2 Bülent Bulut Hog 29.09.93 Hofgeismar
300m Hü
1500m Hind
3000m BG 16:04.9 Volker Brümmer Hel 25.06.86 Wolfhagen
Hoch 1.75 Martin Vialon Hog 19.09.74 Berlin
Stab 3.20 Lars Haverkamp Hog 23.06.01 Baunatal
Weit 6.00 Wolfgang Heidelbach Hog 19.05.74 Grebenstein
Drei 10.95 Felix Urban Hog 26.05.90 Eschwege
Kugel (4.0) 14.95 Wolfgang Seidel Hog 11.09.77 Wolfsburg
Diskus (1.0) 41.70 Ullrich Imann Hel 07.08.88 Paderborn
Speer (600) 42.77 Lukas Bangert Esp 03.10.07 Niestetal
Hammer (4.0) 27.60 Marcus Wenz Hog 12.09.84 Hofgeismar
Ball (200) 80.0 Martin Schuster Hog 24.09.76 Berlin

80.0 Philip Schröer Hog 05.09.01 Hofgeismar
Vierkampf 2227 Jürgen Heider Hom 08.10.80 Hofgeismar

(12.3-5.92-1.70-11.40)
Neunkampf 4296 Leon Costé Esp 28./29.09.13 Kassel

(12.79-4.25-12.72-1.32-14.17-31.62-2.20-39.68-3:21.85)
Blockmehrkämpfe:
Sprint/Sprung 2783 Tobias Dilling Hel 19.08.12 Wesel

(12.04-12.09-5.70-1.68-33.13)
Lauf 2643 Patrick Ahl Hog 26.08.06 Hannover

(12.01-12.52-5.73-57.0-6:53.94)
Wurf 2749 Tobias Dilling Hel 25.08.12 Hofgeismar

(12.29-12.69-5.66-12.10-33.96)

Staffeln und Mannschaften

4x100m 45.4 R. Chudy-U. Haberzettel LG 27.09.75 Berlin
U. Schnürer-W. Heidelbach

3x1000m 8:17.6 D. Herrmann-U. Steyer- LG 20.09.75 Hofgeismar
M. Vialon

5km- 53:23 H. Franke 17:12 LG 26.10.08 Uslar
Mannschaft L. Menke 17:50

B. Westermann 18:21
Vierkampf- 10623 P. Schröer 2314 LG 25.08.02 Hofgeismar
Mannschaft L. Haverkamp 2185

C. Heiter 2076
F. Dotzert 2068
P. Widera 1980

Neunkampf-
Mannschaft

Blockmehrkampf- 12823 P. Schröer 2801 LG 25.05.02 Fulda
Mannschaft L. Haverkamp 2700

C. Bulut 2478
F. Dotzert 2433
P. Widera 2411

MÄNNLICHE JUGEND M13

75m 9.74 Patrick Ahl Hog 29.05.05 Korbach
9.5 Sören Engelhard Ver 09.09.12 Espenau
9.5 Noah Bertelmann Ndm 07.07.15 Hofgeismar

800m 2:14.52 Simon Schneider Ndm 24.09.14 Heiligenrode
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1000m 2:55.8 Heiko Pape Hog 24.06.79 Hofgeismar
2000m 6:27.2 Martin Vialon Hog 02.09.73 Viernheim
3000m 9:58.44 Linus Klinge Ver 06.09.22 Göttingen
5km 17:37 Hendrik Franke Esp 28.10.07 Uslar
60m Hü (6) 9.4 Sebastian Sattler Hog 13.07.88 Baunatal
Hoch 1.68 Tobias Dilling Hel 20.08.11 Korbach
Stab 2.64 Lars Haverkamp Hog 23.09.00 Niederrodenbach
Weit 5.41 Tobias Dilling Hel 11.09.11 Espenau
Kugel (3.0) 13.18 Bülent Bulut Hog 30.09.92 Hofgeismar
Kugel (4.0) 12.56 Wolfgang Seidel Hog 24.09.76 Berlin
Diskus (0.75) 33.84 Tim Reitz Esp 24.09.95 Baunatal
Diskus (1.0) 34.66 Max Bauer Hog 21.09.88 Hofgeismar
Speer (400) 42.96 Florian Oberhofer Ud 25.09.13 Hofgeismar
Ball (200) 70.0 Philip Schröer Hog 15.08.00 Fulda
Vierkampf 1965 Tobias Dilling Hel 20.08.11 Korbach

(10.38-5.39-1.68-46.5)
Blockmehrkämpfe
Sprint/Sprung 2242 Tim Niemeier Holz 14.06.14 Neu-Isenburg

(10.81-10.30-4.43-1.44-24.29)
Lauf 1960 Bastian Mrochen Hog 06.06.15 Fulda

(11.09-11.91-4.18-30.5-2:23.23)
Wurf 2610 Noah Bertelmann Ndm 09.05.15 Bebra

(9.75-10.38-4.77-12.36-33.03)

MÄNNLICHE JUGEND M12

75m 9.5 Luyen Reuter Esp 16.05.87 Immenhausen
800m 2:25.43 Linus Klinge Ver 07.09.21 Göttingen
1000m 3:06.4 Wurie Bah Esp 27.07.02 Uslar
2000m 6:47.8 Björn Westermann Esp 14.09.05 Heiligenrode
3000m 10:51.21 Linus Klinge Ver 16.10.21 Uslar
5km 18:49* Björn Westermann Esp 06.11.05 Ahnatal

18:49* Hendrik Franke Esp 03.06.06 Fuldabrück
60m Hü (6) 9.9 Jochen Steinbrecher Hog 19.09.82 Lohfelden
3000m BG 16:52.6 Volker Brümmer Hel 07.07.84 Diez
Hoch 1.51 Ullrich Imann Hel 31.08.86 Bad Wildungen
Weit 5.10 Luyen Reuter Esp 18.08.87 Darmstadt
Kugel (3.0) 10.78 Noah Bertelmann Ndm 24.09.14 Hofgeismar
Diskus (0.75) 26.80 Noah Bertelmann Ndm 10.05.14 Hofgeismar
Speer (400) 32.18 Oliver Mohr Esp 07.10.94 Hofgeismar
Ball (200) 58.0 Sascha Grohmann Tre 01.09.90 Frankenberg
Vierkampf 1883 Luyen Reuter Esp 16.05.87 Immenhausen

(9.5-4.91-1.37-55.5)
Blockmehrkämpfe:
Sprint/Sprung 1993 Tim Dierks Hog 31.08.19 Hofgeismar

(11.23-11.79-3.90-1.40-24.50)
Lauf 1819 Lutz Burghardt Esp 09.05.15 Bebra

(11.34-12.25-4.11-33.5-2:43.19)
Wurf 2284 Noah Bertelmann Ndm 10.05.14 Hofgeismar

(10.48-11.25-4.69-10.26-26.80)

Staffeln und Mannschaften

4x75m 39.03 J. Knoth-S. Tolksdorf- LG 23.09.00 Niederrodenbach
C. Heiter-P. Schröer

3x800m 7:36.4 H. Pape-C. Vialon- LG 16.07.78 Steinbach
J. Heider 

5km- 58:10 B. Westermann 18:45 LG 02.04.06 Eschwege
Mannschaft H. Franke 19:16

L. Menke 20:09
Vierkampf- 8687 P. Schröer 1908 LG 13.09.00 Hofgeismar
Mannschaft L. Haverkamp 1746

C. Heiter 1745
S. Tolksdorf 1695
J. Bönning 1593
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Blockmehrkampf- 6483 N. Bertelmann 2276 LG 14.06.14 Neu-Isenburg
Mannschaft T. Niemeier 2242

A. Bohle 1965

KINDER M11

50m 7.2 Lars Haverkamp Hog 09.05.98 Hofgeismar
7.2 Johannes Knoth Hog 20.06.99 Knüllwald

75m 10.4 Luyen Reuter Esp 24.09.86 Hofgeismar
800m 2:38.67 Linus Klinge Ver 27.09.20 Hofgeismar
1000m 3:10.3 Maximilian Plaum Esp 21.09.05 Heiligenrode
2000m 6:51.3 Maximilian Plaum Esp 14.09.05 Heiligenrode
3000m 10:42.2 Garf Brede West 18.06.86 Bruchköbel
5km 21:11 Fynn Meder Hel 23.10.11 Uslar
60m Hü (6) 11.5 Jochen Steinbrecher Hog 06.09.81 Rosenthal
Hoch 1.40 Kai Fehling Tre 17.09.88 Heiligenrode
Weit 4.85 Luyen Reuter Esp 24.09.86 Hofgeismar
Kugel (3.0) 8.85 Ullrich Imann Hel 24.08.85 Lohfelden
Ball (80) 59.5 Thorsten Morell Dei 03.07.88 Korbach
Vierkampf 1620 Kai Fehling Tre 17.09.88 Heiligenrode

(7.8-4.25-1.40-56.0)

KINDER M10

50m 7.5 Michael Neusel Esp 05.10.80 Baunatal
7.5 Thorsten Eckhardt Hog 05.10.80 Baunatal
7.5 Luyen Reuter Esp 31.08.85 Eschwege
7.5 Mayson Girsch Esp 04.05.03 Immenhausen

800m 2:43.97 Linus Klinge Ver 11.08.19 Uslar
1000m 3:23.8 Maximilian Plaum Esp 01.09.04 Heiligenrode
2000m 7:15.8 Maximilian Plaum Esp 08.09.04 Heiligenrode
5km 20:02* Maximilian Plaum Esp 07.11.04 Ahnatal
Hoch 1.32 Kai Fehling Tre 20.09.87 Gießen
Weit 4.38 Jochen Steinbrecher Hog 21.09.80 Göttingen
Ball (80) 57.0 Thorsten Morell Dei 20.09.87 Gießen
Vierkampf 1466 Kai Fehling Tre 16.05.87 Immenhausen

(7.6-3.98-1.25-46.0)

Staffeln und Mannschaften

4x50m 29.29 N. Müller-J. van Dijk- LG 12.09.04 Flieden
N. van Dijk-B. Westermann

3x800m

Vierkampf- 7186 K. Fehling 1620 LG 17.09.88 Heiligenrode
Mannschaft C. Hernold 1446

T. Morell 1414
K. Mantel 1359
M. Hille 1347
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FRAUEN

100m 11.96 Janine Mackewitz Esp 15.06.13 Göttingen
200m 24.12 Janine Mackewitz Esp 30.06.13 Regensburg
400m 56.53 Lena Menzel Hog 11.06.11 Columbus/OH
800m 2:14.10 Lena Menzel Hog 25.06.11 Louisville/KY
1000m 3:07.1 Heike Pfennig Hog 27.06.03 Immenhausen
1500m 5:10.9 Susanne Schulze Vaa 01.09.04 Heiligenrode
3000m 11:12.1 Susanne Schulze Vaa 08.09.04 Heiligenrode
5000m 19:43.0 Susanne Schulze Vaa 15.09.04 Heiligenrode
10000m 41:40.5 Susanne Schulze Vaa 22.09.04 Heiligenrode
10km 42:54 Susanne Schulze Vaa 28.03.04 Frankenberg/Eder
Halbmarathon 1:34:05 Nadja Strege Esp 01.10.17 Kassel
25km 2:04:10 Brigitte Hülsmann Hog 17.10.82 Frankenberg
Marathon 3:25:04 Susanne Schulze Vaa 02.05.04 Hannover
100km 11:50:44 Anja Runtze Hog 31.08.02 Rheine
100m Hü (0.84m) 14.46 Vanessa Grimm Hog 29.07.17 Ingolstadt
400m Hü 62.33 Swee Löcken Hog 25.05.95 Donauwörth
3000m Hind
Hoch 1.75 Vanessa Grimm Hog 24.06.17 Ratingen
Stab
Weit 5.81 Vanessa Grimm Hog 25.06.17 Ratingen
Drei 10.79 Julia Krug Hog 28.04.18 Trier
Kugel (4.0) 13.02 Vanessa Grimm Hog 24.06.17 Ratingen
Diskus (1.0) 33.86 Annette Maciossek Hog 08.05.91 Hofgeismar
Speer (600) 39.75 Vanessa Grimm Hog 25.06.17 Ratingen
Siebenkampf 5694 Vanessa Grimm Hog 24./25.06.17 Ratingen

(14.24w-1.75-13.02-25.02-5.81-39.75-2:24.35)

Staffeln und Mannschaften

4x100m 46.97 T. Schacht-J. Mackewitz- LG 07.07.13 Ulm
N. Lehnebach-V. Grimm

4x400m 3:57.93 S. Richter-I. Roth- LG 02.08.92 Heiligenrode
K. Huskamp-K. Kluge

3x800m 7:22.1 K. Huskamp-E. Sernetz- LG 05.05.93 Gudensberg
S. Richter

10km- 2:24:31 S. Schulze 42:54 LAG 28.03.04 Frankberg/Eder
Mannschaft A. Rust 48:44

S. König 52:53
Halbmarathon- 5:21:21 S. Thiedemann 1:44:36 LAG 16.05.10 Kassel
Mannschaft U. Schauenburg 1:45:53

S. König 1:50:52
Marathon- 11:13:11 S. Schulze 3:25:04 LAG 02.05.04 Hannover
Mannschaft S. Thiedemann 3:54:03

A. Rust 3:54:04
Siebenkampf- 9658 L. Malkomes 3347 LGR 31./01.09.19 Darmstadt
Mannschaft V. Schwedes 3216

L.-M. Reiß 3095

WEIBLICHE JUGEND W19

100m 12.38 Theresa Schacht Hog 27.07.13 Forst
200m 24.78 Lena Menzel Hog 20.06.10 Wetzlar
400m 54.77 Lena Menzel Hog 03.07.10 Mannheim
800m 2:14.14 Lena Menzel Hog 28.04.10 Hofgeismar
1500m 5:15.8 Annegret Hartje Hog 17.06.79 Kassel
3000m 11:59.4 Johanna König Veck 11.09.02 Heiligenrode
5000m 20:44.6 Johanna König Veck 18.09.02 Heiligenrode
10000m
10km 40:23 Laura Domaß Dei 30.08.06 Münster
Halbmarathon
100m Hü (0.84m) 14.48 Swee Löcken Hog 28.05.94 Gelnhausen
400m Hü 61.56 Swee Löcken Hog 04.06.94 Wiesbaden
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2000m Hind
Hoch 1.71 Vanessa Grimm Hog 13.08.16 Kienbaum
Stab 2.90 Dorothee Labude Hog 19.05.01 Baunatal
Weit 5.79 Nora Lehnebach Hog 07.05.11 Hofgeismar
Drei 11.75 Julia Krug Hog 22.06.14 Wetzlar
Kugel (4.0) 12.52 Vanessa Grimm Hog 04.06.16 Kassel
Diskus (1.0) 39.46 Alice Ekenberger Woh 15.06.24 Walldorf
Speer (600) 42.46 Vanessa Grimm Hog 10.07.16 Bad Homburg
Vierkampf 3281 Vanessa Grimm Hog 13.08.16 Kienbaum

(14.91-1.71-12.26-25.05)
Siebenkampf 5538 Vanessa Grimm Hog 13./14.08.16 Kienbaum

(14.91-1.71-12.26-25.05-5.68-42.27-2:22.24)

WEIBLICHE JUGEND W18

100m 12.29 Vanessa Grimm Hog 20.06.15 Darmstadt
200m 24.84 Vanessa Grimm Hog 18.07.15 Kassel
400m 56.26 Lena Menzel Hog 09.08.09 Rhede
800m 2:14.74 Lena Menzel Hog 01.06.09 Rehlingen
1500m 5:14.7 Astrid Sprecher Hog 17.06.79 Kassel
3000m 12:10.83 Denise Knittel Hog 01.09.01 Bad Sooden-Allendorf
5000m 21:23.0 Sabine Weisgram Hog 21.09.83 Hofgeismar
10000m
10km
Halbmarathon 1:42:12 Laura Domaß Dei 26.03.05 Paderborn
100m Hü (0.84m) 14.88 Vanessa Grimm Hog 18.07.15 Kassel
400m Hü 62.86 Isa Roth Hog 14.07.90 Wiesbaden
2000m Hind
Hoch 1.71 Vanessa Grimm Hog 04.07.15 Gelnhausen
Stab 2.95 Dorothee Labude Hog 05.05.00 Hofgeismar
Weit 5.79 Vanessa Grimm Hog 20.06.15 Darmstadt
Drei 11.96 Julia Krug Hog 08.06.13 Baunatal
Kugel (4.0) 11.34 Vanessa Grimm Hog 15.08.15 Heidenheim
Diskus (1.0) 36.61 Alice Ekenberger Woh 04.06.23 Bad Homburg
Speer (600) 41.17 Cynthia Träger Tre 15.06.03 Borken
Vierkampf 3237 Vanessa Grimm Hog 18.07.15 Kassel

(14.88-1.71-11.22-24.84)
Siebenkampf 5282 Vanessa Grimm Hog 18./19.07.15 Kassel

(14.88-1.71-11.22-24.84-5.65-37.35-2:30.71)

Staffeln und Mannschaften

4x100m 48.47 T. Schmitt-L. Menzel- LG 20.07.08 Berlin
N.Lehnebach-J.Mackewitz

4x400m 3:58.61 J. Mackewitz-N. Lehnebach- LG 05.07.08 Nürnberg
A. Herrmann-L. Menzel

3x800m 7:19.5 C. Sommer-D. Denecke- LG 02.05.90 Korbach
I. Roth

Siebenkampf- 12835 T. Schmitt 4530 LG 29./30.08.08 Hannover
Mannschaft J. Mackewitz 4320

N. Lehnebach 3985

WEIBLICHE JUGEND W17

100m 11.98 Theresa Schacht Hog 28.05.11 Weinheim
200m 24.89 Theresa Schacht Hog 13.08.11 Uslar
400m 55.53 Lena Menzel Hog 19.07.08 Berlin
800m 2:11.30 Lena Menzel Hog 06.06.08 Kassel
1500m 5:12.67 Alena Herrmann Hog 18.05.08 Kassel
3000m 12:25.27 Carmen Sommer Holz 01.09.91 Wetzlar
5000m
10km 44:18 Julie Meder Hel 29.03.14 Eschwege
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100m Hü (0.76m) 14.65 Jessica Grimm Hog 29.06.19 St. Wendel
100m Hü (0.84m) 15.2 Leoni Klocke Hog 13.09.75 Hannover
400m Hü 62.71 Yvonne Zuschlag Esp 11.07.92 Mönchengladbach
2000m Hind
Hoch 1.70 Leoni Klocke Hog 09.08.75 Bad Sooden-Allendorf

1.70 Tanja Schmitt Tre 01.09.07 Mörfelden
Stab 2.95 Jessica Grimm Hog 25.05.19 Kassel
Weit 5.72 Leoni Klocke Hog 21.06.75 Kassel
Drei 11.76 Julia Krug Hog 17.05.12 Mörfelden-Walldorf
Kugel (3.0) 13.30 Vanessa Grimm Hog 14.06.14 Bernhausen
Kugel (4.0) 10.71 Marion Horey Hog 14.04.84 Lohfelden
Diskus (1.0) 35.91 Alice Ekenberger Woh 26.06.22 Gelnhausen
Speer (500) 40.58 Vanessa Grimm Hog 15.06.14 Bernhausen
Speer (600) 37.40 Cynthia Träger Tre 27.04.02 Kassel
Vierkampf 3293 Vanessa Grimm Hog 14.06.14 Bernhausen

(15.19-1.67-13.30-12.22w)
Siebenkampf 5389 Vanessa Grimm Hog 14./15.06.14 Bernhausen

(15.19-1.67-13.30-12.22w-5.65-40.58-2:31.54)

WEIBLICHE JUGEND W16

100m 12.26 Theresa Schacht Hog 19.06.10 Wetzlar
200m 25.21 Vanessa Grimm Hog 30.06.13 Regensburg
400m 58.84 Isa Roth Hog 23.06.88 Dortmund
800m 2:14.70 Lena Menzel Hog 01.07.07 Gelnhausen
1500m 4:50.83 Laura Domaß Dei 15.06.03 Borken
3000m 10:35.51 Laura Domaß Dei 26.04.03 Trebur
5000m 18:16.89 Laura Domaß Dei 25.05.03 Baunatal
10km 39:45 Laura Domaß Dei 29.03.03 Griesheim
100m Hü (0.76m) 14.76 Kristin Sattler Hog 30.05.93 Scheeßel
100m Hü (0.84m) 16.02 Nora Lehnebach Hog 29.08.08 Hannover
400m Hü 63.45 Zoe Marie Dolstra Hog 23.06.18 Erding
2000m Hind
Hoch 1.69 Klaudia Böker Hog 05.07.75 Borgentreich

1.69 Vanessa Grimm Hog 17.08.13 Bernhausen
Stab 3.40 Anna-Sophie Kramm Ud 16.06.18 Darmstadt
Weit 5.66 Kerstin Koch Holz 12.05.84 Immenhausen
Drei 11.87 Julia Krug Hog 21.08.11 Forst
Kugel (3.0) 12.76 Vanessa Grimm Hog 17.08.13 Bernhausen
Kugel (4.0) 11.74 Marion Horey Hog 09.06.83 Hofgeismar
Diskus (1.0) 34.45 Alice Ekenberger Woh 05.09.21 Gelnhausen
Speer (500) 39.00 Vanessa Grimm Hog 09.05.13 Mörfelden-Walldorf
Speer (600) 43.49 Cynthia Träger Tre 12.05.01 Hofgeismar
Hammer (3.0) 20.69 Celina Weiershäuser Woh 22.04.17 Borken
Vierkampf 3253 Vanessa Grimm Hog 17.08.13 Bernhausen

(14.88-1.69-12.76-12.59)
Siebenkampf 5087 Vanessa Grimm Hog 17./18.08.13 Bernhausen

(14.88-1.69-12.76-12.59-5.43-35.14-2:39.37)

Staffeln und Mannschaften

4x100m 48.21 T. Schmitt-L. Menzel LG 18.08.07 Saarbrücken
J. Mackewitz-N. Lehnebach

3x800m 7:14.44 A. Herrmann-J. Mackewitz- LG 21.07.07 Erfurt
L. Menzel

Vierkampf- 9310 S. Berger 1991 LG 05.06.99 Bad Sooden-Allendorf
Mannschaft S. Beckmann 1969

U. Jordan-Kleinschmidt 1887
D. Labude 1746
J. Heilmann 1717

Siebenkampf- 13309 T. Schmitt 4641 LG 07./08.0.07 Vaterstetten
Mannschaft L. Menzel 4422

J. Mackewitz 4246
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WEIBLICHE JUGEND W15

100m 12.24 Ulrike Vogt Imm 12.07.78 Obersuhl
200m 26.49 Vanessa Grimm Hog 03.06.12 Friedberg
300m 41.71 Nadja Strege Esp 25.09.11 Hofgeismar
400m 59.25 Isa Roth Hog 23.08.87 Wetzlar
800m 2:18.14 Lena Menzel Hog 01.07.06 Friedberg
1500m 5:04.5 Carmen Sommer Hog 08.07.89 Kassel
2000m 6:55.84 Laura Domaß Dei 28.09.02 Hamburg
5km 19:02 Laura Domaß Dei 20.10.02 Frankberg/Eder
80mHü (8) 12.23 Lena Menzel Hog 24.09.06 Flieden
100mHü (0.76m) 15.1 Kristin Sattler Hog 06.09.92 Gladbeck
300mHü 45.18 Nadja Strege Esp 09.07.11 Eisenberg
400mHü 63.8 Isa Roth Hog 16.08.87 Kassel
1500m Hind
Hoch 1.69 Tanja Schmitt Tre 09.07.05 Fulda
Stab 3.20 Anna-Sophie Kramm Ud 16.09.17 Vöhringen
Weit 5.69 Malin Brietzke Hog 20.06.08 Espenau
Drei 10.46 Cynthia Träger Tre 16.09.00 Gotha
Kugel (3.0) 12.83 Cynthia Träger Tre 12.08.00 Vaterstetten
Kugel (4.0) 11.34 Marion Horey Hog 18.08.82 Hofgeismar
Diskus (1.0) 29.91 Alice Ekenberger Woh 04.10.20 Twiste
Speer (500) 35.68 Alice Ekenberger Woh 20.09.20 Hofgeismar
Speer (600) 43.57 Cynthia Träger Tre 14.07.00 Dresden
Hammer (3.0) 24.25 Lisa Fuhr Woh 22.04.17 Borken
Vierkampf 2161 Vanessa Grimm Hog 23.06.12 Darmstadt

(13.31-5.16-1.62-10.31)
Siebenkampf 3815 Tanja Schmitt Tre 06./07.08.05 Rhede

(12.61-1.68-9.46-12.46-5.28-29.91-2:30.19)
Blockmehrkämpfe:
Sprint/Sprung 2833 Tanja Schmitt Tre 21.05.05 Bad Sooden-Allendorf

(12.72-12.53-5.24-1.68-30.35)
Lauf 2740 Nadja Strege Esp 20.08.11 Cottbus

(12.94-12.64w-5.28-47.5-7:16.81)
Wurf 2658 Vanessa Grimm Hog 25.08.12 Hofgeismar

(12.99-12.49-5.38-12.10-20.64)

WEIBLICHE JUGEND W14

100m 12.44 Tanja Schmitt Tre 25.09.04 Hamburg
300m 42.24 Vanessa Grimm Hog 25.09.11 Hofgeismar
800m 2:18.60 Nadja Strege Esp 26.06.10 Neu Isenburg
2000m 7:04.5 Caroline Lange Vern 08.09.82 Hofgeismar
5km 20:58 Laura Domaß Dei 10.03.01 Breitenbach
80m Hü (8) 12.1 Sybille Mittnacht Hog 10.07.88 Alsfeld
300m Hü 50.63 Vanessa Grimm Hog 18.05.11 Hofgeismar
1500m Hind
Hoch 1.62 Vanessa Grimm Hog 05.06.11 Darmstadt
Stab 2.60 Jessica Grimm Hog 10.07.16 Bad Homburg
Weit 5.36 Tanja Schmitt Tre 15.08.04 Rhede
Drei 10.08 Eva Backhaus Esp 01.05.94 Espenau
Kugel (3.0) 12.05 Luisa Lenz Woh 22.08.21 Frankfurt
Diskus (1.0) 29.48 Alice Ekenberger Woh 01.06.19 Gelnhausen
Speer (500) 32.68 Stine Hennemann Lip 20.08.23 Uslar
Speer (600) 35.34 Vanessa Grimm Hog 21.09.11 Hofgeismar
Hammer (3.0) 25.32 Alice Ekenberger Woh 29.09.19 Vellmar
Vierkampf 2147 Tanja Schmitt Tre 20.06.04 Hofgeismar

(12.79-5.21-1.60-8.96)
Siebenkampf 3579 Tanja Schmitt Tre 17./18.07.04 Baunatal

(12.72-1.48-10.24-12.73-4.63-28.40-2:36.18)
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Blockmehrkämpfe:
Sprint/Sprung 2739 Tanja Schmitt Tre 15.08.04 Rhede

(12.56-12.40-5.36-1.48-28.81)
Lauf 2624 Nadja Strege Esp 13.06.10 Bad Homburg

(13.46-12.81-4.85-46.5-7:20.08)
Wurf 2493 Vanessa Grimm Hog 30.09.11 Uslar

(12.9-12.5-4.95-10.22-19.15)

Staffeln und Mannschaften

4x100m 49.95 T. Schmitt-C. Müller- LG 09.07.05 Fulda
J. Mackewitz-H. Schacht

3x800m 7:19.38 L. Menzel-A. Herrmann- LG 13.05.06 Griesheim
J. Mackewitz

5km- 1:12:50 L. Domaß 20:58 LG 10.03.01 Breitenbach
Mannschaft J. Nerlich 25:50

M. Domaß 26:02
Vierkampf- 9230 F. Feldmeier 1957 LG 09.09.81 Hofgeismar
Mannschaft M. Horey 1915

K. Koch 1813
H. Kepper 1795
P. Pönack 1750

Siebenkampf- 10696 T. Schmitt 3815 LG 06./07.07.05 Rhede
Mannschaft J. Mackewitz 3488

C. Müller 3393
Blockmehrkampf- 12497 T. Schmitt 2771 LG 26.06.05 Alsfeld
Mannschaft J. Mackewitz 2528

H. Schacht 2441
L. Menzel 2395
S. Nadler 2362

WEIBLICHE JUGEND W13

75m 9.6 Kristin Sattler Hog 12.06.90 Kassel
9.6 Tanja Schmitt Tre 04.07.03 Espenau

800m 2:24.5 Corinna Bauer Imm 10.07.78 Ronneburg
2000m 6:53.5 Caroline Lange Vern 09.05.81 Kalefeld
3000m 12:11.9 Daniela Ruhe Esp 07.09.94 Heiligenrode
5km 20:54 Laura Domaß Dei 21.10.00 Rodenbach
60m Hü (6) 9.91 Jessica Grimm Hog 31.05.15 Bad Sooden-Allendorf
80m Hü (8) 12.97 Jessica Grimm Hog 19.07.15 Kassel
Hoch 1.64 Stephanie Nadler Dei 26.06.04 Bad Homburg
Stab 2.60 Jessica Grimm Hog 30.05.15 Kassel

2.60 Anna-Sophie Kramm Ud 30.05.15 Kassel
Weit 5.35 Tanja Schmitt Tre 04.07.03 Espenau
Kugel (3.0) 10.31 Alice Ekenberger Woh 19.09.18 Hofgeismar
Diskus (0.75) 31.02 Alice Ekenberger Woh 02.09.18 Groß Gerau
Diskus (1.0) 22.84 Marion Horey Hog 17.09.80 Hofgeismar
Speer (400) 35.90 Melanie Flick Esp 30.08.92 Kassel
Ball (200) 50.5 Alice Ekenberger Woh 08.09.18 Wehrheim
Vierkampf 1851 Emma Brachmann Esp 14.09.24 Allendorf

(10.30-4.43-37.0-1.36)
Blockmehrkämpfe:
Sprint/Sprung 2453 Clara Martin Hog 06.05.18 Hofgeismar

(10.74-10.54-4.70-1.48-26.54)
Lauf 2355 Jessica Grimm Hog 09.05.15 Bebra

(10.84-10.34-4.31-42.0-2:50.35)
Wurf 2437 Alice Ekenberger Woh 06.05.18 Hofgeismar

(10.72-10.54-4.67-9.41-29.90)
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WEIBLICHE JUGEND W12

75m 10.03 Jennifer Heier Hog 25.05.13 Korbach
800m 2:31.0 Caroline Lange Vern 28.06.80 Baunatal
2000m 7:16.2 Caroline Lange Vern 21.06.80 Baunatal
5km 21:39 Laura Domaß Dei 19.09.99 Körle
60m Hü (6) 10.1 Nadja Strege Esp 27.08.08 Melsungen
3000m BG 20:47.0 Alexandra Müller Lip 08.10.83 Paderborn
Hoch 1.48 Vanessa Grimm Hog 19.09.09 Hofgeismar
Stab 2.33 Jessica Grimm Hog 17.09.14 Bad Sooden-Allendorf
Weit 4.94 Nadja Strege Esp 20.06.08 Espenau
Kugel (3.0) 9.26 Janine Erger Tre 05.09.93 Baunatal
Diskus (0.75) 26.30 Corinna Landefeld Esp 12.09.90 Hofgeismar
Speer (400) 28.62 Corinna Landefeld Esp 08.09.90 Vellmar
Ball (200) 41.5 Alice Ekenberger Woh 19.08.17 Felsberg
Vierkampf 1801 Alice Ekenberger Woh 19.08.17 Felsberg

(11.30-4.34-41.5-1.40)
Blockmehrkämpfe:
Sprint/Sprung 2182 Leonie Fülling Tre 31.08.19 Hofgeismar

(11.15-12.10-4.64-1.42-18.81)
Lauf 2259 Jule Mrochen Hog 13.05.17 Bebra

(11.05-11.19-4.44-35.5-2:44.90)
Wurf 2000 Alice Ekenberger Woh 11.06.17 Hofgeismar

(11.71-11.73-3.97-7.71-20.34)

Staffeln und Mannschaften

4x75m 39.74 S. Schwarzkopf-K. Kornienko- LG 29.05.05 Korbach
N. Lehnebach-L. Weber

3x800m 7:51.24 L. Menzel-K. Dettmar- LG 11.06.04 Kassel
J. Mackewitz

5km- 1:09:11 L. Domaß 21:39 LG 19.09.99 Körle
Mannschaft V. Scheidemann 22:28

E. Scheidemann 25:04
Vierkampf- 8253 J. Heier 1848 LG 20.07.14 Bebra
Mannschaft A.-M. Finis 1723

E. Berens 1605
J. Grimm 1569
A.-S. Kramm 1508

Blockmehrkampf- 7087 C. Martin 2453 LG 06.05.18 Hofgeismar
Mannschaft A. Ekenberger 2437

J. Mrochen 2197

KINDER W11

50m 7.2 Uta Ferch Tre 01.05.90 Espenau
800m 2:31.86 Paula Schößler Tre 04.07.10 Baunatal
2000m 7:31.4 Vanessa Lange Vern 26.05.81 Greene
5km 22:47 Lotte Sprecher Lie 23.03.24 Eschwege
60m Hü (6) 12.1 Uta Ferch Tre 23.09.90 Baunatal
Hoch 1.45 Stephanie Nadler Dei 14.09.02 Immenhausen
Weit 4.51 Sonja Grebe Hel 24.06.89 Heiligenrode
Kugel (3.0) 7.49 Corinna Landefeld Esp 24.06.89 Heiligenrode
Diskus (0.75) 17.88 Melanie Flick Esp 16.05.90 Hofgeismar
Speer (400) 26.86 Vanessa Grimm Hog 21.09.08 Frankenberg
Ball (80) 54.0 Melanie Flick Esp 30.09.90 Flieden
Vierkampf 1776 Stephanie Nadler Dei 14.09.02 Immenhausen

(7.6-4.41-1.45-31.0)
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KINDER W10

50m 7.3 Uta Ferch Tre 17.06.89 Uslar
800m 2:41.60 Paula Schößler Tre 05.09.09 Frankenberg
2000m 7:59.3 Luisa-Maria Ewers Hel 10.10.09 Uslar
5km 23:01 Luisa-Maria Ewers Hel 29.03.09 Frankenberg
Hoch 1.35 Tanja Schmitt Tre 27.05.00 Immenhausen
Weit 4.45 Julia Pfolz Esp 15.09.91 Hofgeismar
Ball (80) 43.0 Melanie Flick Esp 17.05.89 Immenhausen
Vierkampf 1747 Tanja Schmitt Tre 27.05.00 Immenhausen

(7.5-4.00-1.35-38.0)

Staffeln und Mannschaften

4x50m 29.66 K. Zeller-M. Bunka- LG 07.09.08 Alsfeld
J. Bauer-E. Gartung

3x800m 8:23.11 R. Dworak-L. Ewers- LG 05.06.09 Baunatal
P. Schößler

Vierkampf- 7710 V. Grimm 1672 LG 14.09.08 Frankenberg
Mannschaft M. Bunka 1659

H. Hampe 1510
S. Müller 1445
M. Berens 1424
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HALLENREKORDE

Männer

60m 6.7 Rüdiger Kepper Hog 14.02.87 Bad Sooden-Allendorf
200m 22.57 Manuel Dornemann Hog 15.12.96 Paderborn
400m 49.56 Manuel Dornemann Hog 25.01.97 Hanau
800m 1:56.50 Wurie Bah Esp 24.01.10 Stadtallendorf
1000m 2:32.57 Jochen Steinbrecher Hog 02.02.91 Mannheim
1500m 3:58.49 Wurie Bah Esp 01.02.09 Hanau
Meile 4:16.25 Bastian Mrochen Hog 05.02.21 Lynchburg (VA)
3000m 8:17.64 Bastian Mrochen Hog 05.02.22 Winston-Salem (NC)
5000m 14:11.15 Bastian Mrochen Hog 03.12.23 Boston (MA)
60m H (1.067m) 8.55 Michael Pleßmann Hog 18.01.92 Hanau
Hoch 1.91 Thomas Wolf Hog 11.02.89 Hofgeismar
Stab 5.00 Dirk Probst Hog 29.01.05 Karlsruhe
Weit 6.83 Christian Mittnacht Hog 21.02.88 Stadtallendorf
Drei 12.62 Jörn Plinke Hog 30.01.00 Frankfurt
Kugel (7.26) 17.55 Thomas Schmitt Hog 19.01.19 Frankfurt

Staffeln

4x200m 1:32.65 M. Bauer-M. Pleßmann- LG 17.01.93 Frankfurt
H. Bödige-W. Backhaus

Frauen

60m 7.60 Theresa Schacht Hog 19.02.12 Sindelfingen
200m 24.91 Janine Mackewitz Esp 26.01.14 Dortmund
400m 56.52 Lena Menzel Hog 17.01.09 Hanau
800m 2:14.96 Lena Menzel Hog 25.01.09 Frankfurt
1500m 5:10.34 Alena Herrmann Hog 13.01.07 Hanau
3000m 10:32.16 Laura Domaß Dei 19.01.03 Frankfurt
60m H (0.84m) 8.81 Vanessa Grimm Hog 22.01.17 Frankfurt
Hoch 1.69 Vanessa Grimm Hog 29.01.17 Hamburg
Stab 3.22 Anna-Sophie Kramm Ud 14.02.18 Bad Sooden-Allendorf
Weit 5.78 Nora Lehnebach Hog 09.03.13 Bad Sooden-Allendorf
Drei 11.81 Julia Krug Hog 18.01.14 Frankfurt
Kugel (4.0) 13.45 Vanessa Grimm Hog 21.01.17 Frankfurt
Fünfkampf 3941 Vanessa Grimm Hog 29.01.17 Hamburg

(8.99-1.69-12.95-5.67-2:28.44)

Staffeln

4x200m 1:43.91 J. Mackewitz-N. Lehnebach LG 16.02.08 Düsseldorf
T. Schmitt-L. Menzel
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Hessischer Leichtathletik-Verband Kreis Hofgeismar

Vorstand

Vorsitzender Steffen Grimm TSG Hofgeismar
Stellvertreter Melanie Berger VfL Veckerhagen
Schatzmeister Marco Berger VfL Veckerhagen
Sportwart Marco Berger VfL Veckerhagen
Wettkampfsportwart Alexander Humme TSG Hofgeismar
Jugendwart Katrin Sprecher SST Liebenau
Schülerwart Pascal Bönning TSG Hofgeismar
Kinderleichtathletikbeauftragter N.N.
Schulsportbeauftragter N.N.
Breitensportwart Harald Sommer TSV Vaake
1. Kampfrichterwart Simon Paulus SV Espenau
2. Kampfrichterwart Bastian Brahm SV Espenau
Statistiker Alexander Humme TSG Hofgeismar
Schriftführererin Claudia Dolstra SST Liebenau
Pressewart Alexander Humme TSG Hofgeismar

Marco Berger VfL Veckerhagen
Ehrenvorsitzender Eduard Lange MTV Vernawahlshausen
Ehrenmitglied Rudi Steinbrecher TSG Hofgeismar

Abkürzungen der Vereinsnamen

Dei - TSV Deisel Ehr - TSV Ehrsten Esp - SV Espenau
Hel - MTSV Helmarshausen Hog - TSG Hofgeismar Holz - TSV Holzhausen
Hom - TSV Hombressen Imm - TSV Immenhausen Karl - TSG Bad Karlshafen
Lie - SST Liebenau Lip - TSV Lippoldsberg Mei - TuS Meimbressen
Ndm - TSV Niedermeiser Stam - TSV Stammen Tre - SV Trendelburg
Uden - TSV Udenhausen Vaa- TSV Vaake Veck - VfL Veckerhagen
Vern - MTV Vernawahlshausen West - TSV Westuffeln Woh - VfL Wolfhagen
LG - LG Reinhardswald LAG - LAG Wesertal

Mit einem * haben wir nicht amtlich vermessene Straßenlaufstrecken gekennzeichnet. 
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